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EX EL HOMBRE Y BN LOS ANIMALES 

>» 




introducciOn 



Macho se ha escrito acerca de la expresion, y 
mas aiin sobre la fisiognoraonia, es decir, sobre el 
arte de conocer el caracter por el estudio del esta- 
do habitual de las facciones. 

No hablare aqm de este ultimo asunto. Los an- 
tiguos tratados que d proposito de el consuitara, 
me han side de uaa utilidad mediana o nula. El 
mejor de ellos es el del pintor Le Brun,'ias famo- 
sas Conferencias publicadas en 1667, que contienen 
algunas buenas observaciones. Otro ensayo algo 
reputado, los Discursos (1774 a 1782) de Camper, 
anatomista holandes bien conocido, no merece se 
diga de el que hizo adelantar notablemente la cues- 
tidn. Por el contrario, las obras que a continua- 
cidn voy a citar, deben ser bastante consideradas 
en este sentido. 
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En 1806 apareci(5 la priraera edicidn de la Ana- 
tomia y filosofia de la exj^resion, de sir Carlos Bell; la 
tercera edicidn data de 1844. Con justicia puede 
decirae que el ilustre fisiologo no se limitaba a co - 
locar las primeras piedras de un nuevo edificio 
cientificOj sino que elevaba ya sobre esta base una 
obra verdaderamente magistral. Desde todo punta 
de vista, su obra ofrece gran interes; hay ailf des- 
cripciones tomadas a lo vivo de las di versus eino* 
clones, y tambien ilustraciones admirabies. Su 
principal merito. consiste, ya se sabe, en haber 
mostrado la relacion mtima existente entre los mo- 
vimientos de la expresion y los de la respiracidn, 
Uno de los mas importaates, por pequeho que a 
primera vista parezca, es ei siguiente: los mtisca- 
los que rodean los ojos se contraen con gran ener- 
gia durante los esfuerzos respiratorios, a fin de 
proteger estos drganos delicados contra los efectos 
de la presidn sanguinea, El profesor Bonders, da 
Utrecht, se ha prestado, a peticidn mia, a hacer de 
este fendmeno un estudio complete, que, como se 
vera mas adeiante, proyecta una viva luz sobre la& 
principales expresiones de la fisonomia huraana. 

La importante obra de sir Carlos Bell no ha 
si do apreciada, 6 bien ha permanecido ignorada 
de muchos autores extranjeros. Algunos, sin em- 
bargo, le han hecho justicia; Lemoine, por ejem- 
plo, cuando dice, con mucha razdn: 

«E1 libro de Carlos Bell debiera ser meditado 
por todos los que tratan de hacer hablar al rostra 
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la espbesios de las emociokes 



del hombre. por los fildsofos lo mismo que por los 

artistas; porque, bajo la mSs ligera apariencia y 

baio el pretexto de la est^tica, es ano de los mas 
bellos monumentos de la cieneia de las relaciones 

de lo fisico y lo moral. ^ 

Sir Garlos Bell, por motives que indicaremos, 
no tratd de proseguir sus investigaciones hasta 
donde hubiera querido hacerlo. No intentd expli- 
car por que distintas emociones ponen en juego la 
actividad de diversos mtisculos; por que, porejem- 
plo, se ven las extremidades internas de las cejas 
elevarse y bajarse los lados de la boca en la perso- 
na atorinentada por la pena y la ansiedad. 

En 1807, Moreau did a luz una edicidn del tra- 
tado de Lavater acerca de la Fisiogmmonia, en ei 



que incluia muchos de sus propios ensayos, conte - 
niendo excelentes descripciones de los movimien- 
tos de los mtisculos faciaies, con gran numero de 
notas juiciosas. Sin embargo, no procuraba gran- 
des progresos al la do filosdfico de la cuestion. Ha- 
blando, por ejemplo, del fruncimiento de las cejas, 
es decir, de la contraccion del miisculo c’entifica- 
mente llamado corrugator supercihii, ^loreau sentaba 
con razdn <que la accidn de tales musculos es uno 
de los smtomas mas marcados de la expresidn de 
las afecciones penosas 6 concentradas.^ Pero agre- 
gaba que «dicbos musculos, por su posicidn, son 
aptos para retener, para concentrar los principales 
rasgos de la faz, como conviene en todas esas pa- 
siones realmente opresivas 6 profun das, en esas 
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afecciones cuyo sentimiento parece llevar la orga- 
nizaci6n a volver sobre si misma, a contraerse y 
a reducirse, como para ofrecer menos presa y su- 
perficie a impresiones temibles 6 importunas.» 

Si alguien cree que observaciones de esta natu- 
raleza aclaran la significacidn 6 el origen de las 
diversas expresiones, es que coraprende la cuestion 
de modo distinto que yo. 

El estudio filosofico de la expresion habia Iie- 
cho, cual se esta viendo, muy pocos progresos 
desde la ^poca (1667) en que el pintor Le Brun, 
describiendo la expresidn del espanto, decia: 

«La ceja que se ha bajado de ua lado y se ha 
elevado del otro, hace. ver que la parte elevada 
parece querer unirla al cerebro para protegerla 
contra el mal que el alma distingue, y el lado que 
se ha bajado y que parece hiachado nos hace creer 
que con ese movimiento trata de proteger al alma 
contra el mal que esta teme; la boca muy abierta 
hace ver el pasmo del corazon, por la sangre que 
hacia el se retira, lo que le obliga, al querer res- 
pirar, a llevar a cabo un esfuerzo que es causa de 
que la boca se abra extremadamente y que, cuando 
pasa por los drganos de la voz, forme un sonido 
inarticulado; que si los musculos y las venas pare- 
cen hinchados, no es mas que por los espiritus que 
el cerebro envia a esas partes. » 

Me ha parecido que valia la pena de citar las 
anteriores frases como ejemplo de las extravagant 
das que se han escrito gcerca de la cuestidn. ° 
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LA BXPRE8I0N DE LAS EMOCIOSE3 

La fisidogia 6 d mecanismo del ntior, del ^o^or 
Bargess, fue publicada en 1839; en mi capitulo ..lU 

tomare numerosos datos de esta obra* ^ ^ 

En 1862, el doctor Dachenne publico dos 8 i- 
ciones, en folio y en octavo, de su Mecamsmo de la 
fsionomia hiimana, donde analiza por medio ae la 
electricidad, y representados por magnificas foto- 
grafias, los movimientos de los musculos de la faz. 
Generosamente me ha permitido reproducir tantas 
fotografias como quiera de las incluidas en dicho 
libro. Sus trabajos han sido tratados con ligereza 
y hasta completamente desdenados por algunos de 
sus compatriotas. Probable es que el doctor Da- 
chenne haya exagerado la importancia de la con- 
traccidn aislada de los musculos tornados indivir 
dualmente en la produccion de la expresion; por- 
que, si se consideran las conexiones intimas de 
estos musculos, representadas por los dibujos ana- 
tomicos de Henle — los mejores que se han publi- 
cado, en mi concepto,— es dificii creer que puedan 
obrar aisladamente. Sin embargo, cierto es tambien 
que el doctor Duchenne se ha dado cuenta perfeo- 
taraente de esa causa de error, asi como de otras 
varias; y puesto que se sabe que ha logrado eluci- 
dar por la electricidad la fisiologia de los musculos 
de la mano, puedese creer asiinismo que, en gene- 
ral, tiene razon en lo que se refiere a ios musculos 
de la faz. 

En mi concepto, el trabajo del doctor Dachenne 
representa un progreso considerable. Nadie estu- 
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dio con tanto cuidado la contraccidn de cada mus- 
culo en particular y las arrugas de la piel que de 
ella resultan. Ha mostrado ademas — y es este un 
servicio de importancia— cuales son los ratisculos 
cuya voluntad puede aislar menos la accion. Per 
otra parte, raro fue que abordase las condiciones 
teoricas, y trato de explicar por qiie eiertos miis- 
culos, antes que otros, se contraen bajo la influen- 

cia de ciertas emociones. 

ITa distinguido anotomista frances, Pedro Gra- 
tioiet, did en la Sorbona una serie de leceiones so- 
bre la expresidn, que se publicaron despues de su 
muerte, eii 1865, con el titulo Be la Fisionomia y los 
Movimientos de expresidn, 

Es esta una obra interesantisima, llena de pre- 
ciosas observaciones. Su teoria es bastante com- 
pleja, y, en la medlda que puede ser formulada 
con una frase (pagina 65), hela aqui; 

«Resuita“dica — de todos los hechos que he re- 
cordado, que los sentidos, la imaglnacidn y el pen- 
samianto mismo, tan elevado, tan abstracto como se 
le supone, no pueden ejercerse sin despertar un 
sentimiento correlativo, y que este sentimiento se 
traduce directa, simpatica, simbdiica d metafdrica- 
inente en todas las esferas de los drganos exterio - 
res, que le reproducen todos, con arreglo a su 
modo de accion propio, cual si cada uno de ellos 
hubiera sido directamente afectado. > 

Gratiolet parece desconocer la costumbre here- 
ditaria, y aun hasta cierto punto la costumbre in- 
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^sl'una bola se desvia ligeramente de la direc^ 

cion qua pretende imprimirla, 4110 la visteis ciea 

veces empujarla con la miraaa co 
aun con los horabros, cual si estos movimientos, 
puramente simbolicos fuesen capaees _de recU-icar 
su trayecto? Movimientos no menos significativss 
S9 producen cuando la bola carece de impulso, y, 
en loa jugadores Hovicios, son a veoes acusades 
hasta el punto de despertar la sonrisa en los labios 



do los esp0ctadore3.> 

Me parece que movimientos de esta naturaloza 
pueden atribuirse seacUlamente a la costumbre. 
Siempre ^ue un hombre deseo mover un objeto ea 
cierta direccidn, ie empujo en esta direccion; para 
hacerie avanzar, le empajd hacia adelante; para 
hacerie retroceder, tiro de el hacia attas. For con 
siguiente, cuando un jugador ve su bola rodar ea 
mala direccion y desea vivamente que tome otra^ 
no puede menos, a causa de una iarga c®stumbre, 
de ejecutar de un modo inconsciente los movimien- 
toa cuya eficacia experimentd en otras ocasiones. 

Como ejemplo de movimientos simpaticos, Gra- 
tiolet indica (pagina 212), el hecho siguiente: 
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«Un joven perro de recta oreja, al cual su amo 
ofrece desde lejos un manjar apetitoso, fija ardoro- 
sanionte sus ojos en este objeto, cuyo moviiniento 
fiigue con precision, y, mientras los ojos miran, ias 
orejas se estiran hacia adelante, como si este objeto 
pudiora ser oido.s 

En este caso, en lugar de suponer una simpatia 
entre el oido y los ojos, me parece mas sencillo ad- 
mltir que, durante muchas generaciones, cuando 
los perros ban mirado un objeto con una atencidn 
sostenida, a la vez ban prestado atento oido, a fin 
de percibir todo ruido que pudiera producirse; re- 
ciprocamente, ban mirado con atencidn bacia el 
lugar donde se produjeran todos los ruidos que 
clan; los movimientos de estos drganos se ban de 
tal modo asociado.definitivamante ala costumbre. 

En 1859, el doctor Piderit habfa pubiicado so- 
bre la expresidn una obra quo no he ieido, pero en 
la que se dice habiase anticipado a Gratiolet en 
mucbas de sus apreeiaciones. En 1887 did su Wis- 
senschaftliches System der Mimili und Physiognonvili^ 
Es imposible exp'dcar en breves palabras sus 
teorias; las dos proposiciones siguientes, que tomo 
de su obra, bastaran tal vez para dar una idea de 
ellas, en cuanto cabe hacerlo sucintameiite: 

«Los movimientos musculares de expresidn son 
en parte relatives a objetos imaginarios, y se reia- 
cionan en parte con impresiones sensorias imagi- 

narias» (1). 

(1) Pagina 25. 
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Y dice en otra parte (i): 

.Los movimientos expresivos se mamhestan, 
sobre todo, en los numerosos musculos raovibles de 
la faz; por un lado, porque los nervios que les po- 
nen en movimiento, nacen lo mas cerca posible del 
drgano del pensamiento, y en segundo lugar,^por- 
que estos musculos est^n aaexionados a los org.a- 

nos de los sentidos.> 

Si el doctor Piderit hubiera estudiado la obra 
de Sir Carlos Bell, tal vez no hubiera dicho (2) que 
una risa violenta produce un fruncimiento de cejas, 
porque es de la naturaleza uel dolor, ni que on los 
ninos (3) las lagrimas irritan los ojos y excitan asi- 
mismo la contraccidn de los musculos que le ro- 
dean. Algunas buenas observaciones, que recor- 
dare en tiempo y lugar oportunos, se liallan por 
otra parte repartidas en esta obra. 

Se encuentran en varies trabajos cortas diser- 
taciones acerca de la expresion, en las cuales no 
es menester nos detengamos por ahora. Citareraos 
no obstante, a Bam, quien en dos de sus libros 
ha tratado la cuestidn con algun desarrollo. 

«Miro — dice — lo que se llama la expresion coma 
una simple parte de la sensacidn; es, creo, una ley 
general del entendimiento que se produce siempre, 
una aceion difusa 6 excitacidn en los organos ex- 



(1) Pag. 26. 

(2) Pag. 101. 
0^) P^g. 103. 
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teriores de la economia, al propio tiempo que so 
opera la sensacidn interna 6 consciente.> 

En otro pasaje agrega: 

cGran numero de hechoa podrian ser clasifica- 
dos bajo el principio siguiente: todo estado de pla- 
cer responde a un auniento, todo estado de dolor a 
una depresidn de una parte, d de la totalidad de 
las funciones vitales.> 

La ley que precede acerca de la accidn difusa 
de las sensaciones, parece ser demasiado general, 
para dar muclia luz respecto A las expresiones en 

particular. 

H. Spencer, tratando de las sensaciones en sus 
Principios de Psicologia (1), hace las siguientes ob- 
servaciones: 

«Un intense espanto se expresa por medio de 
gritos, esfuerzos para ocultarse 6 huir, por palpi- 
taeiones y temblor; que es precisamente lo que pro- 
vocaria la presencia del mal temido. Las pasiones 
deductivas se manifiestan por una tension general 
del sistema muscular, el rechinamiento de dientes, 
la dilatacidn de las unas, la de los ojos y los agu- 
jeros de la nariz, los rugidos; accioaes todas que 
reproducen en un grado menor las que acompa- 

nan a la inmolacidn de una presa.> 

He ahi, creo, la verdadera teoria de un gran 
numero de expresiones; pero el principal interes y 
la dificultad del caso, es desenmaranar la prodigio- 
sa complejidad de los resultados. 

( 1 ) 1866 . 
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Me parece qua algun autor, sin poder precisar 
quien, habia ya expresado una opinidn con poca 
diEerencia seme] ante, porque Sir Carlos Bell habia 
ya escrito: 

«Se ha dicho que las senales exteriores de la 
pasion consisten sencillamente en los fenomenos 
accesorios que inevitablemente acompanan nues- 
tros movimientos voluntaries, por efecto de nues- 
tra organizaci 6 n.» 

H. Spencer ha publicado tambien un buen es- 
tudio sobre la fisiologia de la risa, en el cual insis- 
te sobre la ley general que dice que «la sensacion 
que pasa de cierto grado, se transforma habitual - 
mente en acto materiah, y sobre la que afirma que 
«un flujo de fuerza nerviosa no dirigido toma ma- 
nifiestamente al principio las vias mas habituales; 
si estas no bastan, se desborda en seguida hacia 
las vias menos usadas.> 

Esta ley es, en mi concepto, importantisima 
por la claridad que extiende sobre nuestro asunto. 

Todos los autores que han escrito sobre la ex- 
presidn, exceptuando d Spencer, el gran interpre- 
te del principio de la evolucion, parecen estar fir- 
mem ente convencidos de que la especie, compren- 
dida desde luego la ospecie humana, aparecio en 



su estado actual. 

Sir Carlos Beil, penetrado de esta conviccidn, 
sostiene, que muchos de nuestros musoulos de la 
faz son «s61oinstrumentos de la expresi 6 n>, 6 ces- 
tSn especialmente dispuestos a este fin.» Sin embar- 
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go, el simple hecho de que los monos antropoides 
posean los mismos musculos faciales que nosotros, 
hace esta opinion bastante improbable; porqueme 
figur j que nadie estar^ dispuesto a admitir que los 
monos hayan sido provistos de musculos, tinica- 
mente para ejecutar sus repugnantes gestos. De to- 
dos modes, usos distintos, independientes de la ex- 
presidn, pueden ser asignados con gran verosimi- 
litud a casi todos los musculos de la faz. 

Sir Carlos Bell tenia manifiestamente el deseo de 
establecer una distincidn tan profunda como fuera 
posible entre el hombre y los animaies. 

«En las eriaturas inferiorej — dice — no hay otra 
expresidn que la que se puede achacar con mas 
6 menos certeza a sus actos de volicidn 6 a sus 
instintos neeesarios.» 

Y mas lejos: 

«Sus rostros parecen sobre to do capaces da ex- 
presar ia rabia y el espanto.^ 

Y, sin embargo, el hombre mismo no puede 
expresar la ternura y ia humildad por sehales ex- 
teriores, tan perfectamente como lo hace el perro, 
cuando avanza al encueatro de su querido dueno, 
las orejas caidas, los labios colgantes, el cuerpo 
ondulante y moviendo la cola. 

Tan imposible resulta explicar estos movimien- 
tos en el perro por los actos de volicidn 6 la fatali- 
dad de los instintos, como lo seria explicar de igual 

mo do la radiacidn da la mirada y la sonrisa de los 

* 

labios del hombre que encuentra a un viejo amigo. 
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■ Si se hubiese preguntado a Sir Carlos Bell, 
c6mo explicaria la expresion del afecto en el perro, 
habria indudablemente respondido que este ani- 
mal fue creado con instintos especiales que le ha- 
cen pronio para asociarse al hombre, y que toda 
investigacion ulterior a este respecto seria su- 
per flua. 

Gratiolet, aunque negando expresamente que 
un musculo cualquiera haya sido desarrollado tini- 
caraente con arreglo a la expresion, no parece ha-, 
ber pensado nunca en el principio de la evolucldn. 
Parece mirar cada especie como el producto de una 
creacion distinta. 

Lo propio'puede decirse de los otros au tores 
que han estudiado la expresion. 

El doctor Duchenne, por ejemplo, despues de 
hablar de los movimientos de los miembros, y re- 
firiendose a los que dan la expresion al rostro, 
hace la siguiente observacidn: 

<El Creador no tuvo, pues, que preocuparse de 
las necesidades de la mecSnica; pudo, con arreglo 
d su sabiduria, 6 — seame perdonado el modo de 
hablar — por un divino capricho, dar accidn a tal 6 
cual Kuisculo, a uno solo 6 a muchos musculos a la 
vez, cuando quiso que las sehales caracteristicas 
de las pasiones, aunlas mas fugaces, quedasen es- 
critas pasajeramente en ei rostro del hombre. Una 
vez creado este lenguaje de la fisonomia, para ha- 
cerle universal e inmutable, le basto dar a todo 
ser humano la facultad instintiva de expresar siem- 

2 
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pre sus ssntimientos por la contraccioa dslos mis- 
mos muscuios,» 

Muchos aatores consideran la teoria de la ex - 
presion como eateramente imposible. 

Asi, el ilustre fisiologo Muller, escribe: 

«La expresion completamente distinta de las 
facciones enlas diversas pasiones, es uaa prueba 
de que diferentes grupos de fibra's del nervm fa- 
cial son impresionadas segun la natiiraleza ue la 
sensacioii producida. En cuanto a la causa de este 
hecho, la ignoramos completamente*^ 

Mientras el hombre y los animales sean ccnsi- 
derados como creaciones independientes, es cierto 
que un obstaculo invencible paralizara ios esfuer- 
zos de nuestra curiosidad natural, por lievar tan 
lejos como sea posible la busca de las causas* de la 

. expresion. 

Por esta doctrina, todo podrla y puede ser ex- 
plicado; y su influencia ha sido tan funesta para 
la expresion como para todas las demas ramas de 
la historia natural. 

Ciertas expresiones de la vida humana, los ca- 
bellos erizandose bajo la influencia de an terror 
extreme, los dientes descubriendose en lo fuerte 
de la rabia, son casi inexplicables si no se admite 
que el hombre vivid en otro tiempo en uaa con • 
dicion muy inferior y vecina a la bestialidad. 

La comunidad de ciertas expresiones en espe - 
cies distintas, aimque vecinas, por ejemplo, los 
movimientbs de los mismos rausculos do la faz, 
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•durante la risa, en el hombr.e y en diversos monos, 
se comprende algo mejor si se cree en la deseen- 
dencia de estas especies de un antecesor comun. El 
que admita de un modo general el desarrollo gra- 
dual de la organizacion y de las costumbres en 
todos los animales vera toda la euestidn de la 
expresidn aciararse bajo un aspecto nuevo e inte- 
resante. 

El estudio de la expresidn es dificil, a causa de 
la extrema delicadeza y la fugaoidad de los movi- 
mientos. 

Sin embargo, se puode muy bien distinguir un 
cambio en una fisonomia, sin que sea' dado expli- 
car en que consiste ese cambio. 

Cuando somos testigos de una emocidn profun- 
da, nuestra simpatia es tan fuertemente excitada, 
que la observaeion rigarosa se olvida 6 se torna 
casi imposible; poseo muchas pruebas cuidosas de 
este hecho. 

Nuestra imaginacion es una nueva fuente de 

errores aun mks graves; si esperamos, en una si- 

tuacion dada, ver cierta expresidn, nos imagina- 

mos sin trabajo que existe, El doctor Duehenne, 

a pesar de su gran experiencia, dice que muchos 

musculos se eoiitraian bajo ei imperio de ciertas 

omociones, mientras que mAs tarde se convino en 

que el movimiento estaba limitado a un solo 
musculo. 

Ke equi los medics de estudio que he adoptado 
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como mas provochosos para tanar un critcriuM tatt 
seguro como es posiblo y ver, sin toner on cuenta^ 
la opinWn recibida, hasta qu6 pun to los di versos 
cambios de los rasgos fisondmicos y de los ges- 
tos traducen realmente ciertos estados del espi- 

ritu : 

l.° He observado a los ninos, porque expre* 
san muchas emociones, segun la observacibn de 
Sir G.Bellj «con una energia extraordinaria.» 

Enefecto, conforme avanzamos en edad, algu- 
nas de nuestras expresiones «no provienen ya de 
la fuente pura y sin mezcia de donde brotaban. 

durante la infaiicia.» 

Me ha parecido que seria conveniente es- 
tudiar a los alienados, porque se hailan some- 
tidos a las pasiones mas violentas y ias dan iibre 

curso. 

No teniendo ocasion de hacer este estudio por 
mi mismo, me dirigi al doctor Maudsley; este me 
presentd al doctor J. Crichton Browne, el cual tie- 
ne a su cargo un inmenso Asilo establecido cerca 
de Wakefield, y, como pude ver,se habia ya ocupa- 
do de la cuestidn. Este excelente observador, con 
una bondad infatigable, me ha enviado notas y 
extensas descripciones, con preciosos conceptos 
acerca de muchos puntos, y declare que dichos 
documentos me han sido de grandisima utilidad. 
Debo asimismo dates interesantes respecto a dos 
6 tres puntos a Patrick Nicol, del Si^ssex lunatic 

Asylum. 
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S."" El doctor Duchenne, como hemos visto ya, 
lia gal vanizado los musculos de la faz en un anciano 
< 3 uya piel era poco sensible, y reproducido asi di- 
versas expresiones, que han sido fotografiadas en 
gran tamano. 

He tenido la buena suerte de poder mostrar 
muchas de las mejores pruebas, sin una palabra 
de explicacion, a unas veinte personas instruidas, 
de edades diversas y de ambos sexos; las he pre- 
guntado, a cada figura, por que emocidn 6 que 
sensacidn supoman animado al viejo, y he reco- 
gido su respuesta en los mismos terminos en que 
me la dioran. 

Entre estas expresiones, muchas fueron reco* 

nocidas por casi todo el mundo, aun cuando cada 

cual las describiese con distintas palabras; estas 

expresiones pueden, en mi concepto, ser tenidas 

por fieles, y mas adelante las describo, Algunas, 

por el contrario, fueron objeto de juicios muy dis* 
tintos. 



Este examen me fue util en otro sentido, de- 
mostrandome la facilidad con que podemos dejar- 
nos extraviar por nuestra imaginacidn. 

En efecto, cuando mire yo por vez primera las 
fotografias del doctor Duchenne, leyendo simul- 
taneamente el texto y ponidndome a la vez al 
corriente de ia Intencidn del autor, me sorprendio 
eon muy raras excepciones su maravillosa exacti- 
tud. \ sin embargo, si las hubiera examinado sin 
mnguna exphcacidn, me hubiera sin duda visto 
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tan embarazado, en ciertos casos, cooio sa vieran 

las personas a quienes consulte. 

4. ® Pease encontrar an auxilio poderoso en los 
grandes pintores y escuUoreSj qus son observado- 
res tan atentos. Gon tal fin, estudie las fofcogratias 
y los grabados de niuclias obras conocidisanas^ 
pero, salvo algunas excepciones, no saque de eilas 

ningiin provecho, , 

La razdn de esto coasistc, sin duda, en que, en 
las obras de arte la belleza es el rin principal; y la 
violeiita contraccion de los nuisculos del rostro e& 
incompatible con la belleza. La idea de la compo- 
sicida es generalmente traducida con un vigor y 
uha verdad maraviiiosas por accesorios habilmen- 

te dispuestos. 

5, ^ Me ha parecido de la mayor importancia 
ver si las mismas expresiones y los mismos gestos, 
como a menudo se iia asegurado sin pruebas insu- 
ficientes, existen en todas las razas humanas, es- 
pecialmente en ias qae ban tenido pocas relaciones 

con los europeos. 

Si los mismos movimientos de las facciones 6 
del cuerpo expresan las mismas eniociones en di - 
versas razas humanas diierentes, se puede deducir 
de esto con mucha probabilidad de acertar que 
tales expresiones son las verdaderas, es decir, que 
son innatas 6 instintivas. Expresiones 6 gestos con- 
vencionales adquiridos por el individuo en los co- 
inienzos de su vida, serian probablemante distintos 
en las diversas razas, como sus idiornas. 
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A causa de esto, al comenzar el ano 1867, hice 
imprimir y circular una serie de preguntas, pi* 
diendo se tuviese la bondad de contestar por me- 
dio de observaciones directas y no por recuerdos. 
Estas preguntas fueron escritas en un mornento en 
que mi atencion se hailaba ocupada en otro as_unto, 
y reconozco actualmente que habian podido ser 
mucho mejor redactadas. A algunos de los ultimos 
ejemplares anadi, escritas a mano, varlas observa- 

ciones adicionales. 

He aqiu estas preguntas: 

1. gSe express la admiracidn abriendo mucho 
los ojos y la boca y eleyando las cejas? 

2. ^Causa rubor la verglienza, cuando el color 
de la piel permite reconocer este cambio de tono? 
En particular, ^cual es el limite inferior del rubor? 

3. Un hombre indignado 6 en actitud provoca- 
tiva ^frunce las cejas, yergue el cuerpo y la cabeza, 
encoge los hombros y aprieta los punos? 

4. En el abatimiento, gbajanse los extremes de 
la boca y elevase el lado interno de las cejas, le- 
vantado por el musculo que los franceses llama n 
«miisculo del dolor?^' En tal estado, gla ceja se 
ofrece ligeramente oblicua y se hincha un poco en 
su extremo interno, la frente se pliega transversal- 
mente en su parte media y no en toda su anchura, 

como cuando las cejas se elevan bajo la influencia 
de la sorpresa? 

5. En el buen humor, gbrillan los ojos y se plie - 
ga ligeramente la piel en torno y por encima de 
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los ojo 3 , siendo la boca estirada un poco hacia atraa 
en las comisuras? 

6. Caando un hombue se burla de otro 6 le re- 
prende, glevanta el extremo del labio superior so- 
bra el canino, del la do que mira al individuo a 

quien se dirija? 

7. gSe reconoce un aire coierico u obstinado en 
las siguientes senales principales: labios apretados, 
mirada amenazadora y ligero fruncimiento de 
cejas? 

8. gSe express el desprecio adelantando ligera- 
mente ios labios y alzando la nariz con una peque- 
na espiracion? 

9. i.Hace el disgusto bajar el labio inferior y 
levantar ligeramente el superior con una espira- 
cion brusca, poco mas 6 menos como en la nausea 
6 en el acto de escupir? 

10. gEs expresado el espanto extremo del modo 

habitual en los europeos? 

11. a^iega la risa a hacer brotar lagrimas de 



los ojos? 

12. Caando un hombre desea demostrar que 
una cosa no puede hacerse 6 que el no puede ha- 
cerla, gse encoge de hombros, lleva los codos hacia 
dentro, extiende hacia fuera las palmas de las ma- 
nos y ievanta las cejas? 

13- Cuando los nihos se enfadan, ghacen una 
mueca o avanzan mucho ios labios? 

14. gSe puede reconocer una expresion crimi- 
nal, 6 astuta, <5 envidiosa? No sabria decir, por 
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otra parte, de que modo se pueden determinar es- 
tas expresiones. 

15. gSe mile ve la cabeza verticalmente para aiir- 
mar y iateralmente para negai? 

Las observaciones acerca de naturales poco re* 
iacionados con europeos serlan, sin duda alguna, 
las mas preciosas; sin embargo, tendran mucho in * 
teres para mi las referentes a no importa que indj- 
genas. Las ganeralidades acerca de la expresion 
tienen relativamente poc© valor; y la memoria es 
tan infiel, que ruego en car eci dame nte a los que me 
^scriban en este sentido, que no se fien en recuer- 
dos. Una descripcidn precisa de la actitud tomada 
bajo ia influencia de una emocion d de un estado 
de espiritu cualquiera, con la indicacion de las cir- 
■cunstancias que ban producido ese estado de espi- 
ritu, constituira un dato de gran valor. 

Recibi acerca de estas preguntas treinta y seis 
respuestas, de diversos observadores, misioneros 
algunos de ellos 6 protectores de indigenas; mucho 
agradezco el trabajo que se han tornado y el pre- 
eioso concurso que me han querido prestar. Indi- 
care sus nombres al final de este prefacio, a fin de 
no interrumpir mi exposicidn. 

Se refieren estas contestaciones a varias de las 
razas humanas mas opuestas y mas salvajes. Mu- 
chas veces se han anotado las circunstancias bajo 
el imperio de las cuales se observd cada expresidn, 
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y se ha descrito esta expresidn; en tal easo, las res ' 
paestas merecen plena confianza. Cuando las res- 
puestas f aeroa simplemente si y no, las concadi poca 
importancia. 

Resulta de los datos que me han sido do tal 
modo remitidos, que un mismo estado de espirita 
es expresado en todo pais con notable uniform! - 
dad; este hecho es por *sl mismo interesante, por 
demostrar una estrecha semejanza de estructura 
fisica y de estado intelectual en todas las razas de 
la especie humana. 

6/ Por ultimo, he observado, tan de cerca co- 
mo me ha sido posible, la expresidn de las diver- 
sas pasiones en al^unos de nuestros animales do- 
mesticos. 

■■Vt 

Creo que este punto es de importancia capital, 
no indudablemente porque decida hasta que grado 
ciertas expresiones son en ei hombre caracteristi" 
cas de ciertos estados de espiritu, sino porque nos 
da la base mas segura para establecer de un moda 
general las causas 6 el origen de los di versos mo- 
vimientos de expresidn. Gbservando a los anima- 
les, estamos menos expuestos a sufrir la influencia 
de nuestra imaginacion y no tenernos que temer 
que sus expresiones sean convencionales. 

Acabo de sefialar varias causas de errores, en- 
tre otras la naturaleza fugitiva de ciertas expresio- 
nes (por ser muchas veces el cambio de ias faccio- 
nes extrema da men tc ligero); la faciddad con que 
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nue=tra simpatia sa despierta d la vista de una 
faerte emocion y la distraeeidn qua de eila resulta; 

las ilusioneS causadas per la imaginacidn ciiando 

sabemos vagamente lo que dobemos esperar, aun- 
oue seguramente pocos de nosotros conocetno& 
esactameiite el juego de la. fisonoraia; hasta podia 
a<^reo-ar, en ultimo tdrmino, la costumbre banal 
quo tenemos respecto al asunto. Por todas estas 
razones, la observacion de la expresida no es nada 
facil; muchas personas a quienes habia rogado ob- 
servaran ciertos pantos, notaron esto en breve. 
Sin embargo, espero que la observacion de los ni- 
nos de los alienados, de las diversas razas huma- 



nas, de las obras de arte y el estudio, por ultimo, 
de la accion de la electricidad sobre* los miiscuio& 
de la faz, tal como lo ha hecho el doctor Duchen- 
ne, nos habran permitido veneer ciertas dificiilta" 
des y aclarar muchos pantos dudosos. 



Resta una difi Miltad mayor atin: que es pene- 
trar la causa 6 ei origen de las diversas expresio- 
nes y juzgar si existe una expiicaeion tedrica digna 
de fe. Por ejemplo, cuando hemos aplicado en la 
medida que nos ha si do posible nuestra razon, sin 
el auxilio de ninguna regia, a juzgar si entre dos 6 
tres expllcaciones hay una que sea mas satisfacto* 
ria que las otras, d si alguna no lo es, no veo mas 



que un medio de decidir nuestras conciusiones: 
observar si la hipdtesis que parece poder explicar 
una ex]3residn determinada es aplicable a otros ca- 
ses analogos, y en particular si los misinos princi- 
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pios generales pueden aplicarse de un modo satis- 
factorio al hombre y a loa animales. 

Me incline A pensar que este ultimo metodo es 
el que da mejores resultados. La dificultad de ana 
lizar una explicacidn tedrica cualquiera y de revi- 
sarlapor un metodo de investigacidn determinado, 
es lo que mas turba el interes que este estudio pa- 
rece tan propio para excitar. 

Por ultimo, en cuanto a mis propias observa- 
eiones, debo hacer constar que comenzaron en 
1838; desde esta epoca hasta hoy, frecuentemente 
me he venido ocupando de la cuestidn. En aqueila 
fecha inclinabame ya d creer en el principio de la 
evolucidn, es decir, en la produccidn de las espe- 
eies por otras formas inferiores^i En consecuencia, 
euando lei la gran obra de sir Carlos Bell, me sor- 
prendid lo insuficiente de su teoria, segun la cual 
el hombre fue creado con oiertos musculos espe- 
eialmente adaptadoa d la expresidn de sus senti- 
mientos. Me parecid probable qua la costumbre de 
expresar nuestras impresiones por ciertos movi- 
mientos habia debido ser de un modo cualquiera 
adquirida gradualmente, aun cuando hoy se haya 
vuelto innata, 

Pero descubrir edmo estas costumbres habian 
sido adquiridas, no era tarea poco embarazosa. 
Era menester considerar toda la cuestidn desde un 

Hue VO pun to de vista y dar de cada expresidn una 
explicacidn racional. 

Tal es el deseo que me ha inducido a empren- 
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der esta obra, por imperfecta que pueda ser su 
ejecucidn. 

Voy ahora a dar los nombres de las personas 
que ban merecido mi gratitud proporcionandome 
dates acerca de la expresidn en las diversas razas 
humanas, indicando, al propio tiempo, algunas de 
las circunstancias en que estas observaciones fue- 
ran hechas. 

Gracias a la benevolencia y d la gran influencia 
de los senores Wilson, de Hayes, Place y Kent, no 
he recibido de Australia menos de trees series de 
respuestas a mis preguntas. De lo cual, me he felici- 
tado especialmente, porque los indigenas austrslia- 
nos figuran entre las razas humanas mas salvajes, 
Se verd que mis observaciones han sido hechas en 
el Sur, fuera de las fronteras de la colonia de Vic- 
toria; sin embargo, del Norte he recibido algunas 
respuestas excelentes. 

El senor Dyson Lacy me ha procurado, con 
extensos detalles, algunas preciosas observaciones 
hechas S muchos cientos de millas hacia el interior 
de Queensland. El senor R. Brough Smyth, de 
Melbourne, me ha sido muy util por sus observa- 
ciones person ales y por el envio que me hiciera de 
muchas de las cartas escritas por las personas si- 
guientes: el Rev. Hagenaner, del Lago Wellington, 
jnisionero de Gippsland (Victoria), que ha vivido 
mucho con los naturales; el sefior Samuel Wilson, 
propie tario, residente en Langerenong, Wimmera 
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{Victoria), el Rev. Forje Taplin, director del Esta- 
blecimiento industrial indigena de Puerto Macleay; 
el senor A, G. Lang, de Coranderik (Victoria), 
profesor en la escuela en que se hallan reunidos 
las naturaies viejos y jovenes de todas las partes 
de la colonia; el senor H. B. Lane, de Belfart 
(Victoria), fuacionario de la adtninistracion judi- 
cial, cuyas Qbservaciones merecen ciertanaente la 
mas entera conEianza; el senor T. Buniiet, de 
Echuca, el cual se halla establecido en los confines 
de la colonia de Victoria, y ha podido observar a 
much os in digen as que ha Man tenido pocas rela- 
ciones con blancos; este senor ha comparado sus 
observaciones con las de otros dos colonos que 
habitaban desda hacia macho tiempo en aquellos 
lugares: y, por ultimo, ei Rev. F. Bulmer, misione - 
TO en una local! dad situada lejos de Gippsland. 

Soy tambien deudor al doctor Fernando Mtiiler, 
distinguido botanico de Victoria, de algunas ob- 
servaciones hechas por ei raismo; ademas, me ha 
enviado otros datos, debidos al senor Green, asi 
como algunas de las cartas anteriormente citadas. 

Respecto a ios maoris de la Nueva Zelanda, el 

7 

Rev. J. W. Estack no ha respondido sino a una 
pequena parte de mis preguntas; pero sus respues 
tas han side notablemente compietas y claras, e 
iban acompanadas de una mencidn de las circuns- 
tancias en que se hicieran las observaciones. 

El raja Brooke, me ha dado algunos datos res- 
pecto a Ios Dyakos de Borneo. 
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Respecto a los malayos, he tenido suerte; el 
eeftor F. Geach, al cual fui presentado per el seftor 
Wallace, observe, durante su permanencia en ca- 
lidad de ingeniero de minas en el interior de Ma- 
lacca, a muclios naturales qne no habian tenido 
anteriormente ninguna relacion con los blancos, y 
me ha escrito dos largas cartas llenas de observa- 
clones admirables y minuciosas acerca de sas ex- 
presiones. Ha observado, de igual mode, a ios 
chinos qua emigran al archipielago malaco. 

El sehor Swinhoe, consul de S. M. Britanica, 
naturalista conocidisimo, observe tambien a los 
chinos en su pais natal, y tomb para mi alguncs 
informes de otras personas dignas de fe. 

En la India, durante su residencia con cargo 
oficial en el distrito de Ahzcednugur, de la presi- 
dencia de Bombay, el sehor H. Erokine, fijb su 
atencion en la expreslon de los habitantes; pero 
encontro grandes dificultades para ilegar a conclu- 
siones exactas, a causa de su disimulo habitual do 
toda especie de emocion en presencia de ios euro- 
peos. For otra parte, ha obtenido para mi datos 
del sehor West, juez de Canaza, y tornado infor- 
mes acerca de ciertos puntos de personas inteli- 
gentes, nacidas en la colonia. 

En Calcuta, el sehor J. Scott, director del Jar- 
din Botanico, ha observado con cierto detenimien 
to las diversas tribus a las cuales pertenecian los 
hombres ala empleados; nadie me ha enviado de* 
talles tan preciosos y tan completes; la costumbre 
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de la observacidn atenta que debe a sus estudios 
bot^nicos, ha sido provechoya a nuestro fin. 

Respecto a Oeylan, mucho le debo al Rev. S. 
0. Glenie, el cual ha respondido S alganas de mis^ 
preguntas. 

For lo que hace al Africa, he tenido desgracia 
acerca de los negros, aun cuando el sehor Win - 
wood Read me haya ayudado tanto como si estuvie- 
ra en su poder. Me habria sido relativamente facil 
obtener datos respecto ^ los negros esclavos en 
America, mas, como estan desde hace mucho tiem- 
po en relaciones con los blancos, estas observacio- 
nes hubieran contado poco valor. En la parte me- 
ridional de este continente, el senor Barbier ha 
estudiado a los cafres y a los fingos y me ha en- 
via do muchas respuestas explicativas. 

El senor J. P. Mansel Weale, ha hecho tambien 
algunas observaciones sobre los naturales, y me 
ha proporcionado un curioso documento; la opi- 
ni6n escrita en ingles de Cristidn Gaika, hermano 
del jefe Sandilli, sobre las expresiones de sus com- 
patriotas. 

En cuanto a las regiones septentrionales del 
Africa, el capitan Speedy, que ha vivido mucho 
tiempo con los abisinios, ha respondido a mis pre- 
guntas, en parte, basandose en sus recuerdos, en 
parte, con arreglo d observaciones hechas en el 
hijo del rey Teodoro, que estaba entonces bajo su 
custodia. 

El profesor Asa Gray y su esposa se han visto 
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gorprendidos por algunas particularidades en la 
expresidn de los naturales que observaran remon- 
tando el Nilo. 

Respecto al extenso continente americano, el 
senor Bridges, catedratico, que reside entre los fue- 
gios, ha respondido a algunas preguntas acerca de 
sus expresiones, que le fueran dirigidas haee ma- 



chos anos. 

En la mitad septentrional del continente, el 
doctor Rothrock ha estudiado las expresiones de 
los atuhas y los espyox, tribus salvajes del no 
Rasso, que corre hacia el noroeste de America. 

£1 sehor Washington Matthews, ayudante mayor 
del ejercito de los Estados Unidos, despues de ver 



mis preguntas impresas en el Smithsonian Repoi'tj 
obserYG tambien con un cuidado especial algunas 
de las tribus occidentales de los Estados Unidos, y 



me ha enviado respiiestas de gran valor. 

For ultimo, ademas de estas fuemtes especiales 
de informaclones, he reunido algunos heclios, poco 
numerosos por ctra parte, tornados incldentalmen* 
te en diverges libros de viajes. 



3 
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Prineipios g’enerales de la expresidn 

Estableeimiento de loa tree principioa fandamen tales. — Primer 
principio. — Los actos dtiles se vuelven habitualea asociindose 
d ciertos estados de espiritu, y «on cumplidoa, hdgase 6 no 
eentir la necesidad, en cada caao particular. — Poder de la 
costumbre. — Herencia. — Movimientos asociadoa habituales 
en el hombre. — Acciones redejas. — Transformacidn de las 
coatumbres ea acciones r«aflejas. — Movimientos asociadoe en 
los animalea. — Gonclusiones. 

Comenzare por establecer los tres prineipios 
que me parece dan cuenta de la mayorfa de las 
expresiones y gestos voluntaries del hombre y de 
los animales, tal como se producen bajo el imperio 
de las emociones y de las sensaciones varias. 

Sin embargo, yo no llegue a estos prineipios 
sino despues de terminar mis observaciones. 

Seran diseutidos de un modo general en el pre- 
sente capitulo y en los dos siguientes* Los hechos 
observados asi en el hombre como en los animales, 
seran puestos en uso, aunque serdn preferibles estos 
hltimos, como menos sujetos d engaharnos. 

En el cuarto y quinto capitulos describire las 
expresiones especiales de algunos animales, y en 
los capitulos siguientes abordare las del hombre. 
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Oada cual podri asi juzgar por si mistno hasta 
qu6 punto mis tres prinoipios aclaran la mterpre- 
taeidn de la cuestidn. Las expreaiones asi expaca- 
das de una nianera satisfactorisima, son tan nume- 
rosas, que mo parece probable que, en curso da 
la obra, paedan ser todas sometidas a esos mismos 

princip’ios 6 a otros may anSlogos. _ 

No hay quo docir que los moyimientos o los 

cambios do una parte cualquiora del euerpo, ^ 

ao'itacidn do la cola en el perro, la ineimauda 
c^a a^rds de las orejas en ol caballo, el encogimisns,(> 
de Immbros en el hombre, la dilatacidn da los ca- 



pilares de la piol, son cosas quo pueaen contriDuir 

a ia expresion . ... * 

He aqui cuales son los tres pnncipios: 



1 . 



Princi-jno de U asocidcion de las 




'/ft 








Oiertos aotos complejos son do una uUudaa di- 
roeta 6 indireota, en eiertos casos delespiruu, pa. a 
responder 6 para satisiacer ciertas sensacxon.s 
cxe^toa deseos, etc. ; y siempro quo el mismo est.dp. 

do esniritu se reproduce, aun en un daw. - 

la fuerza de la costumbre y de la asociaoion tien..0 
d hacsr nacer los mistnos actos, hasia cuando pue- 

den no ser de alguna utilidad. _ „aA- 

Puedo oeurrir que, actos ordmariamente a. ^ 
dados por la costumbre d eiertos estados no espi- 
“L "in, en parte, ,.prlmid» por 1* 
tal case, los musculps, sobro todo los quo es- - 
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menos colocados bajo la influenoia directa de la vo- 
luntad, pueden, sia embargo, contraerse y causar 
movimientos queues parezcanexpresivos. En otros 
casos para reprimir un movimiento habitual, cum- 

please otros ligeros movimientos, tambien expre- 

sivos. 

II. Pn 

Ciertos estados de espiritu traeii consigo ciertos 
actos habituales, qua son iitiles, conforma lo esta- 
blece nuestro primer principio; iuego, cuando sa 
produce un estado d@ espiritu directamente inver^- 
so, se es fuerta e inYoluntariamente impulsado a 
ouinplir movimientos absolutamante opuestos, por 
inutilas qua sean, por otra parte; en ciertos casos, 
estos movimientos son may expresivos. 

in. Frindido de los actos dehulos d la constitucion 
del sistema nervioso^ completamente indejiendiente de 
la volnntad y, hasta cierto punto, de la costmnore. 

Cuando el sensorio es fuertemente excitado, la 
fuerza nerviosa es engendrada en exceso y trans- 
mitida an eiertas direcciones detarminadas depan- 
dientes de las conexiones de las celulas nerviosas 
y en parte de la costumbre; an otros casos, el flujo 
de la fuerza nerviosa parece, por el contrario, 
completamente interruinpido. Resume esfuerzos 
qua consideramos expresivos. Para mas concision, 
cste principio podria ser llama do principio de la 
-accida directa del sistema nervioso. 
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Ea lo que concierne a nuestro primer principio^ 
el poder de la costumbre es un hecho notorio. Los 
movimientos mas complejos y mas dificiles pueden 
ser cumplidos, llegado el caso, sin el menor esfuer* 

zo y sin ninguna conciencia. 

No puede precisarse exactamente en que con- 
siste que la costumbre es un auxilio tan grande ea 
el cumplimiento de los movimientos complejos; los 
fisiologos admiten «que el poder conductor de las 
fibras nerviosas crece con la frecuencia de su ex- 

citaci6n» (1). 

Esto se aplica A los nervios motores y a los 
nervios sensitivos lo mismo que a las fibras afectas- 

al fendmeno del pensamiento. 

No cabe dudar que no se produzca algun cam- 
bio fi'sico en las celulas 6 las fibras nerviosas cuyo 
uso es mas frecuente; sin esto no se podria com- 
prender como la predisposicidn d ciertos movi- 
mientos adquiridos es hereditaria. 

Es comprobada esta herencia, en los caballos^ 
en la transmision de ciertos an dares que no les son 
naturales, como el galope cazador y el paso da 
andadura; tambien la vemos guia^ a los jovene& 
perros de muestra, en ciertas especies de palomas. 
de vuelo especial y en otros animales. 

La especie humana nos da ejemplos analogos^ 
en la herencia de ciertas costumbres d de ciertos 



(1) Muller, Elementos de fisiologia (traducci6n ingleaa, vola- 
men II, pAgioa 939). 
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gestos inusitados; pronto volveremos §. hablar de 

0 sto* 

Los que admiten la evolucida gradual dejas 
especies, encontraran un ejempio muy notable de 
la perfeccion con que los movimientos asociados 
m^s dificiles pueden transmitirse, en la macro gloss a; 
poco despues de salir del capullo (como lo indica 
el brillo de sus alas cuando descansa), se puede 
ver d esta mariposa manteniendose inmdvil en el 
aire, su larga trompa filiforme desenrollada e in- 
troducida en los Hectares de las flores; pues Men, 
nadie, que yo sepa, vi6 nunca a esta mariposa ha ■ 
ciendo el aprendizaje de su dificil practica, que 

exige tan perfecta precisidn. 

Cuando existe una predisposicidn hereditaria 
6 instintiva en el cumplimiento d un acto, d Men 
un gusto hereditario, por cierto genero de alimen- 
to, es menester no obstante, en la mayoria d 

M 

hasta en la generaiidad de los casos, que a el 
venga a agregarse cierto grado de costumbre in- 
dividual. 

Es lo que observamos en ios andares del caba- 
llo, y hasta cierto pun to en el perro de muestra; 
algunos perros jdvenes, aiin cuando se portan bien 
la primera vez que se les lleva a la caza, no por eso 
dejan de tener muy comunmente, unidos a esta 
cualidad hereditaria, un olfato defectuoso'y aiin 
una mala vista. 

He oido afirmar que, si se deja que un ternero 
mame una sola vez, hacese mas dificil criarle arti- 
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ficialinente. Sa han vis to orugas alimentadas con 
hojas de un ^rbol de cierta espeoie dejarse morir de 
hambre antes que comer hojas de otro arbol, aun 
cuando este ultimo les diese justamente su alimen- 
to normal; lo propiftsucede en otros muchos casos. 

El poder de la asociacion es admitido por todo 
el mundo. Bain hace observar que «acciones, sen- 
saciones 6 estados de espiritu, que se producen 
juntos <5 muy prdximos uno de otro, tienden a 
asociarse, a unirse; de tal modo que, cuando uno 
de ellos presentase al espiritu, ios otros no. se ha- 
llan lejos del pensamiento.» 

Es importantisimo para nuestro asunto recono' 
cer la facilidad con que unos actos se asocian a 
otros actos y a estados de espiritu di versos; dare, 
pues, algunos ejemplos en tal sentido, los unos re- 
lativos al hombre, los otros referentes a animales. 
Algunos de estos ejemplos se relacionan con accio- 
nes de ua alcance insignificante, pero tan buenos 
son para nuestros fines como las mas importantes 



costumbres. 

Todos sabemos hasta que punto es dificil y 
hasta imposible, a menos de mediar esfuerzos re- 
petidos, el mover los miembros en ciertas direc- 
clones opuestas en las que nunca hicieronse ensa- 
yos. Semejante liecho se reproduce respecto a las 
sensaciones, como en la experiencia, bien conocida, 
que consiste en hacer rodar una bola de billar 
bajo los extremes cruzados de dos dedos, lo que 



da exacta 




lente la sensacidn de dos bolas. 
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A1 caer al suelo, el hombre se proteje exten- 
diendo ios brazos; segun la observacidn del pro- 
fesor Alison, poeas personas pueden dejar de hacer 
otro tanto al dejarse caer sobre un blando lecho. 

Cuando sale de casa, el hombre se pone Ios 
guantes da an modo inconsciente; y, por sencilla 
qne parezca esta operacidn, el quo ha eiisehado a 
enj3*’uantarse a un niho sabe bien que no lo es en 
manera alguna. 

La turbacidn de nuestro espiritu se comunica a 
lo 3 moviinientos de nuestro cuerpo; pero aqui,. 
ademas de la costambre, otro principio entra en 
juego en cierta medida: el flujo desordenado de la 
fuerza nerviosa. 

Con frecuencia se ve como el hombre se rasca 
ia cabeza cuando se lialla embarazado. 

Me parece que obra de tal manera impulsado 
por la costumbre que ha contraido bajo la influen- 
cia del iigero male^tar a que se halla mas expuesto: 
la comezdn de la cabeza, que alivia merced a esta 
maniobra. 

Otro se frota Ios ojos cuando esta perpiejo, 
<5, cuando se siente embarazado, tose ligeramente, 
obrando en ambos casos cual si experimentase un 
iigero malestar en Ios ojos 6 en la garganta. 

A consecuencia del uso continue que hacemos 
de nuestros ojos, estos drganosson presa especial- 
mente de la asociacion, que Ios emplea en diversos 
estadoa del espiritu, aun cuando la vista no des- 
empene ningun papel. 
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Segdn la observacidn de Gratiolet, el hombre, 
al rechazar energicamente una proposicion, cerra- 
ra casi siempre los ojos y volvera la cabeza. Si, por 
el contrario, accede a lo que se le pide, inclinara 
afirmativamente la cabeza abriendo mueho los 
ojos. En este ultimo caso, obra cual si viera ciara- 
mente la cosa misma; y, en el primero, como si no 

la viesG 6 no la quisiera ver. 

He observado que describiendo un espectaculo 

horrible, ciertas personas solian cerrar los ojos de 
vez en cuando y con fuerza, 6 meneaban la cabeza 
como por no ver <5 para rechazar un espectaculo 
desagradable; a mi mismo me ha ocurrido cerrar 
fuertemente los ojos al pensar en la obscuridad en 

un espectaculo horrible. 

Cuando se mueven bruscamente las miradas 
hacia un objeto, 6 se paseaa en derredor, se elevan 
siempre las cejas de modo que se puedan abxir 
pronto y lo mas posible los ojos; el doctor Duchen- 
ne hace observar que la persona que recurre a su 
memoria, suele alzar las cejas como para ver lo que 
busca. Un indio ha comunicado al senor Erkine la 
misma observacidn respecto a sus compatriotas. 
A mi vez he tenido ocasidn de exarainar a una se- 
nora joven que hacia esfuerzos por recordar el 
nombre de un pintor: fijaba sus miradas en uno 
de los angulos del techo, luego en el angulo de la 
otra parte, alzando el centre de la ceja correspon- 
diente, aunque, desde luego, no hubiese alii nada 

que atrajera sus miradas. 



Darwin Online: Reproduced with permission of the Universidad de Seville 



LA. EXPBESIOiT DE LAS EMOGIOS'ES 43 

En la mayoria de los casos precedentes, pode- 
mos comprender c6mo los movimientos asociados 
han sido adquiridos por la costumbre; pero en al- 
gunos individuos ciertos gestos extraiios j ciertos 
movimientos, se han mostrado unidos a ciertos es- 
tados de espiritu por causas completamente inex- 
plicables, y son indudablemente hereditarios. Doy 
en otra parte, segun mi observacion personal, el 
ejemplo de un gesto extraordinario y complicado 
unido d sentimientos agradables, que se transmitid 
de un padre a su hija. No escasean los casos andlo- 
gos. Otro curioso ejemplo de un gesto chocante, 
asociado a un deseo, serd referido en el curso de 
este volumen. 

Hay otros actos que son generalmente curapli- 
dos en ciertas circunstancias, independientemente 
de la costumbre, y que parecen debidos a la imita- 
cion 6 a una especie de simpatia. Por ejemplo, pu^ - 
dese ver como ciertos individuos mueven la man- 
dibula al mismo tiempo que las hojas de unas tije- 
ras, cuando se sirven de estas ultimas para cortar 
algo. Cuando los nines aprenden d escribir, suelen 
sacar la lengua y menearla de un mode risible, si- 
guiendo los movimientos de sus dedos. Cuando en 
un lugar publico un cantante es presa de una ron - 
quera subita, puedese ver como muchas personas 
de las que componen el auditorio se rascan la gar* 
ganta, como me lo ha asegurado una persona dig- 
na de te; pero aqui la costumbre entra tal vez en 
juego, ya que nosotros tambien nos rascamos la 
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garganta cuando nos sucede lo que al cantante. Se 
me ha referido tambien que, en las partidas de sal - 
tos, cuando el jugador toma carrera, muolios de 
lo3 espectadores, que son generalmente hombres 6 
muchachos, mueTen los piesj pero ahi tambien la 
costumbre desempeha su papel, pues es muy du- 
doso que las mujeres obrasen de igual maiiera. 



Acciones rfflejas. 

Las acciones refiejas, en el sentido estricto de la 



palabra, son debidas d la excitaciori del nervlo pe- 
riferico que tra*nsmit 0 su infiueneia a ciertas celu- 
ias nerviosas, las cuales, a su vez, provocan la 
acclda de musculos y glandulas determinadas; se- 



rie de fendnienos que puede preducirse sin provo - 
car ninguna sensacion, sin que tengainos -concien- 



cia de ello, al menos en ciertos casos. 

Como quiera que muchas de estas acciones re- 
flejaa son expresivas, debemos aqui extendernos 
en cierta niedida acerca de cste punto. \ eremos, 
ademas, que algunas de ©has ilegan a conLundirse 
con los actos producidos por la costumbre y pueden 



apenas ser distinguidas. 

La tos y el estornudo son ejemplos familiares 

do acciones refiejas. En los nihos,el primer aeto res- 

piratorio suele ser un estornudo, no obstante exigir 

los Hio viinientos coordinados de muchos muscu- 

los. La respiracidn es, ®n parte, voluntaria, pero 

es sobre todo refleja, y sin la intervencidn de la vo- 

luntad cumplese del mode mas natural y regular. 
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Gran numero de movimientos complejos son 
da naturalaza refieja. Uno de los mejores ejemplos 
au0 pueden darse, es ei do la rana decapitada, que 
no es incapaz, evidenteniente incapaz, de sentir^d 
de eiecutar un movimiento, d^ndose cuenta de el, 
y sin embargo, si se vierte una gota de acido en la 
faz interior del anca de una rana en tal estado, se 
eniu^ara este acido con la faz superior del pie del 
mismo lado; si se le carta el pie, no podra ya hacer 
este movimiento; on coasecueiicia, despues de 
al^mios esfuerzos infriictuosos, renuncia a este 
medio y parece inquieta, como si— dice Sfiiiger 
tratsse de biiscar otro, hasta quo por ultimo, re- 
curriendo al otro pie, se enjuga el acido. A buen 

seguro qua no hay aqiu unicamente simples con- 
tocciones musculares, sino tambien bastantes con* 
wSnL «ombin.d.. y arngladas en «n orden 
deterrninado por un fin especial. Constituyen actos 
quo parecen enteramente guiados por la inteli- 
gencia y provocados por la voluntad, en un ani- 
mal, al cuai se iia quitado no obstante el drgano 
incontestado da la inteligencia y de la volicidn.s (1). 

Eg facii ver la diferencia qua existe entre los 
movimientos reflejos y los movimientos volunta- 
rios en los ninos: son incapaces— me dice— Sir 
Enrique Efbrland, de ejecutar ciertos actos m^s d 
menos anSlogos ai estornudo y la tos; son incapa- 
ces, por ejeniplo, de sonarse los mocos (es oecir, 



(1) Maudfcley, Body and Wind, 1870; p^gina 8. 
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de oprimir la nariz y de soplar violentamente d 
trav^s del orifioio disminuido) y de desembarazar 
su garganta de la saliva. Es menester ensenarles a 
cumplir estos actos, que les seran, cuando sean 
may ores, casi tan f Voiles como acciones reflejas. 
Sin embargo, el estornudo y la tos no dependen 
mucho, tal vez no dependan nada de la voluntad; 
mientras que los actos de rascarnos la garganta y 
de limpiarnos los mocos son enteramente volun* 
tarios. 

Cuando tenemos conciencia de la presencia de 
una particula irritante en nuestras fosas nasales 6 
en nuestras vias a^reas, conciencia que nos es 
transmitida por la excitaci(5n de las mismas celulas 
nerviosas sensitives, en el caso del estornudo y 
el de la tos, podemos expulsar voluntariamente ese 
cuerpo extrano empujando aire con fuerza a tra- 
ves de esos conductos; pero la accion de nuestra 
voluntad no tiene nunoa tanta energia, rapidez y 
precisidn como en el caso de intervenir la accion 
refieja, 

En este ultimo caso, aparentemente las celulas 
nerviosas sensitives excitan las celulas nerviosas 
motrices, sin que se haya desperdiciado fuerza al - 
guna por la comunicacion preliminar de los hemis - 
ferios cerebrales, asiento de la conciencia y de la 
volicidn. 

En todo caso, parece existir un profundo con - 
traste entre los movimientos identicos, segun que 
sean regidos por la voluntad d por una excitacidn 
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refleja, con relacidn a la energia, con la cual son 
ejecutados, y la facilidad con quo se provocan. 

«La influencia del cerebro — dice Claudio Ber- 
nard —tiende, pues, a evitar los movimientos re- 
flejos, a limitar su fuerza y su extension, » 

En ocasiones, basta el deseo razonado de cuin- 
plir un acto reflejo para detener e interrumpir su 
cumplimiento de la excitacidn de los nervios sen- 

sitivos apropiados. 

He aqui un ejemplo de esto: 

Muchosanos hace, hice con una docena de jd- 
venes una pequena apuesta; dije que tomarian rape 
sin estornudar, aun cuando me hubiesen declarado 
que, en caso tal, siempre estornudarian. Absorbie- 
ron cada uno una pequena cantidad de tabaco; 
mas, como desea ran mucho ganar, niuguno de 
ellos estornudo, aun cuando sus ojos se llenaseii de 
lagrimas, y todos, sin excepcidn, perdieron la 
apuesta. 

Sir H, Holland ha observado que la atencidn 
prestada al acto de tragar es un obstaculo a sus 
movimientos; lo que explica sin duda, al menos en 
parte, la dificultad que experimantan ciertas per- 
sonas para tomar pildoras. 

Otro ejemplo familiar de accidn refleja es la 
caida involuntaria de los pSrpados, cuando algo 
tropieza con el ojo. Se produce un guino analogo 
cuando se dirige un golpe al rostro; pero es este, 
hablando con propiedad, un acto que deriva de la 
costumbre antes que de una accion refleja, porque 
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elestimulo estransmitido porla mediacidn deldrga- 
nop 9 nsante,y no por la excitacion del drgano peri- 
ferico. La cabeza y todo el cuerpo siielen ser brus- 
camente ecliados hacia atras. Podemos, sin embar- 
go, modificar estos ultimos movimieatos si el 
peligro no paroca demasiado inminente a nuestra 
imaginacidn; mas no basta que nuestra razon nos 

asegure qiie ese peligro no existe. 

Puedo citar un pequeno heclio, que viene en 
apoyo delo que digo, y que me divirtio nmclio en 

otro tiempq. 

En eierta ocasion, hallandome en el Jardln zoo- 
logico, S8 me ocurrid apoyar el rostro contra el 
crista! de la jaula de uiia serpiente {puff - cidd^Tj ^ 
con el deoidido proposito de no retroceder si la ser- 
piente ianzabase a mij mas, apenas el aixiniai toi^d 
el vidrio, mi resolucidn desaparecid, y retrocedl 
lino d un par de metros con asombi-osa lapidez. 
Mi voluntad y mi razdn habian side impotentes 
contra mi imaginacidn, que me reprssentaba un 
peligro, al cual, sin. eiiiDargo, no estu've nunv.^a Ga 

puesto. 

La violencia de un estremecimiento pareee de- 
pender en parte de la vivacidad de la imaginacidn 
y en parte del estado habitual 6 momentaneo del 
sistoma nervioso. Que un jinete estudie el estreme- 
cimiento de su caballo cuando esta fatigado y cuan- 
do sale fresco y dispuesto de la caballeriza, y reco- 
nocera lo perfecto de la gradacidn desde la simple 
ojeada echada sobre un objeto inesperado, acorn- 
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panada de una corta vacilacidn frente a un su- 
puesto peligro, hasta un salto tan rdpido y tan 
violento, que el animal no habna tal vez podido 
hacer voluntariamente un movimiento tan pronto. 
El sistema nervioso del caballo joven y bien ali- 
mentado envia sus drdenes al aparato locomotor 
con tanta rapidez, que no )e queda tiempo de juz- 
gar si el peligro es 6 no real. Despues de un pri- 
mer estremecimiento violento, una vez que se halla 
excitado y la sangre afluye libremente a su cere- 
bro, el animal se encuentra dispuesto a estreme- 
cerse nuevamente; he observado el mismo fenome- 
no en los nihos. 

El estremecimiento causado por un ruidb subi- 
to, cuando el estimulo es transmitido por los ner- 
vios auditivos, va acompanado siempre en el adul- 
to del guino de los p^rpados. 

A la in versa, he notado en mis hijos que el es- 
tremecimiento ante los ruidos stlbitos, cuando aun 
no contaban quince dias, no iba acompanado or- 
dinariamente, casi diria que no iba acompanado 
nunca, del guino de los ojos, El estremecimiento de 
un nino de mas edad parecia responder a una vaga 
necesidad de tomar uh pun to de apoyo para no 
caer. Agite una caja de cartdn junto a los ojos de 
uno de mis hijos, de 114 dias de edad, y el nino ni 
siquiera movid los pdrpados; pero coloque unos 
bombones en la caja, la coloque en la misma pos- 
ture y la movi; y cada vez que lo hice, el nino gui- 
nd los ojos y se estremecid ligeramente. Era evi- 

4 
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denteniGnte imposible que una criatura cuidada 
con csniero pudics© haber aprendido por ©xpericn- 
cia que aqu©l ruido cerca d© sus ojos era una s©nal 
de peligro para ©llos, Pero ©sta experiencia ha de- 
bido adquirirse lentament© a una ©dad mas avan- 
zada, durante una larga seri© d© generaciones; y 
segun lo qu© sabemos respecto a la herencia, no ©s 
d© ningun modo improbable qu© la costumbr© s© 
haya transmitido y aparezca en los descendientes 
a una ©dad mas temprana qu© aquella en la cual 



fuera contraida por sus antecesores. 

Las observaciones precedentes permiten pensar 
que ciertos actos, al principio cumplidos de una 
manera razonada, se han convertido ©n actos re- 



flejos por la costumbr© y por la asociacidn, y que 
en la actualidad se hallan tan bien fijados y adqui- 
ridos, qu© se producen, aun sin ningun esfuerzo 
util, siempr© qu© surgen causas semej antes a las 
que, en su origen, proYOcaban en nosotros el cum* 
plimiento voluntario. En caso tal, las celulas ner* 

^ 'rt jr\‘w% ttt O S TYl ^ — 



viosas sensitivas excitan las celulas nerviosas 
trices, sin comunicar antes con las cSlulas de las 
cuales dependen nuestra percepcidn y nuestra vo- 



lioidn . 

Es probable que ©1 ©stornudo y la tos haya 
sido en su origen adquiridos por la costumbre de 
expulsar, tan violentamente como se puede, una 
particula cualquiera que hiere la sensibihdad de 

las viaa aereas. 

Las costumbres d© esta indole ban tenido tiem- 
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po de volverse innatas 6 de eonvertirse en accio- 
nes reflejas, porque son comunes a todos en casi 
todos los grandes cuadrupedos, y han debido, por 
< 5 onsiguiente, aparecer por primera vez en una 
epoca imiy lejana. 

gPor que el acto de rascarse la garganta no es 
una accidn refleja y ha de ser aprendido por nues- 
tros hijos? 

He aqui lo que no puedo tener la pretension de 
decir; se puede coraprender, por el contra rio, por 
que fue raenester acostumbrarse a limpiarse los 
mocos con un panuelo. 

Los movimientos de la rana decapitada, que 
enjuga en su nalga una gota de dcido d que aparta 
de ella otro objeto, son perfectamente coordinados 
por un fin especial; asi es que resulta dificil ne- 
garse a admitir que, voluntaries al principio, se 
tornaron al punto tan faciles a causa de una larga 
costumbre, que pueden por fin cumplirse de un 
modo inconsciente d indeiDendiente de los hemis* 
ferios cerebrales. 

Tambien parece de igual modo probable, que 

el estremecimiento haya tenido por origen la 

costumbre de saltar hacia atras tan pronto como 

es posible para evitar el peligro, siempre que 

cualquiera de nuestros sentidos nos advierte de su 
preferencia. 

Segtin se ha podid? ver, este estremecimiento 
va acompanado del guino de los parpadcs, que 
protejen los ojos, drganos los mas dclicadcs y mcs 
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sensibles del cuerpo; va acompanado sietnpro, yo 
asi lo oreo, ademSs, de una inspiracidn rapi a y 
enSrgica aue constituye una preparacidn natural 
para todo esEuerzo violento. Pero cuando un hom- 
bre 6 un caballo se estremece, los movimientos de 
su corazdn eleven violentamente su pecho, en lo 
cual se puede decir tenemos el ejemplo de un <5r- 
gano que nunca se ha encontrado bajo la inElaen- 
cia de la voluntad y que toma parte en los .novi- 

mientos refleios gonerales de la economia. Insisti- 

remos sobre este punto en uno de los capitulos 
siguientes. 

La contraccion del iris, cuando la retina es ex- 
citada por una viva luz, no parece haber sido en 
su origen un movimiento voluntario, en seguida 
fijado por la costunabre, porque no se conoce ani- 
mal en el cual el iris se halle sometido a la accidn 

directa de la voluntad. 

Falta descubrir, para estos casos, una explica - 
ci6n cualquiera, distinta seguramente de la influen* 
cia de la costumbre. Tai vez sea en la radiacion de 
la f uerza nerviosa de celulas fuertemente excitadas 
^ otras celulas unidas a las primeras donde so ha 
de buscar el origen de ciertas acoiones refiojas, Si 
una radiacion nerviosa de esta especie ocasiona un 
movimiento que tiende a disminuir la irritacion 
primitiva, como en el caso en que la contraccidn 
del iris impide que en la retina caiga un exceso de 
luz, puede por tal motivo ser utilizado y modifica- 
do con este fin especial. 



Darwin Online: Reproduced with permission of the Universidad de Seville 



la EXPBESi6x DE las EM0CI0NE3 



63 



Se ha de notar, ademas, que las acciones refle- 
jas estan probablemente sujetas a ligeras variacio- 
nes, como lo estan todos los detalles anatdmicos y 
los instintos, y que toda variacidn que era venta- 
josa e importante ha debido ser conservada y 
transmitirse por herencia. Asi, las acciones reflejas, 
una vez adquiridas por una necesidad cualquiera, 
pueden en seguida ser modificadas. independien- 
temente de ia volantad 6 de la costumbre, para ser 
afectas a una necesidad determinada. 

Estos hechos son del mismo ordea que los que 



se producen, razdn tenemos para creerlo, en lo que 
ataiie a much os instintos; si aigunos de estos ins- 
tintos, on efecto, deben sen cilia men te atribuirse a 
una costumbre larga y hereditaria, hay otros, muy 
complejos, que se han desarrollado con a^^uda de 
la fijacion de las variaciones producidas en los 
instintos preexistentes, es decir, con ayuda de ia 
seleccion natural. 



He tratado con algima extension, aunque de 
una manera bien imperfecta, lo cornprendo, el 
modo de adquirir acciones reflejas, porque estas 
suelen entrar en juego con motive de los movi- 
niientos que expresan nuestras emociones; era ne- 
cesario hacer ver que algunas de ellas, por lo 
nienos, han podido ser adquiridas al principio 
voluntariamente, con el fin de satisfacer un deseo 
d de evitar una s.msacion desagradable. 
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Movimientes haUtudes asoeiados enlos 

Refiriendome al hombre, he dado ya e W os 
numerosos de movimientos J 

estados de esplritu 6 de cuerpo, ^ 

objeto, pero parecian en 

nuB adn la tienen en ciertas circunstancws. 

Uomo esta cuestidn es importantisima para no 
Xr1 aqui un considerable numero de he- 
chos Umejantes acerca de animales, sin detenerme 
ante el caicter humilde y familiar de algunos de 



GStOS hGCh-OS. , 

Propdngome demostrar que ciertos movimien- 
tos fueron ejecutados en su origen con ® 

terminado y que, en circunstancias casi identic s, 
continuan aun produciSndose por efecto de una 
costumbre inveterada, aun cuando no tengan ya. 



la menor utilidad. ^ 

El papal de la herencia, en la mayoria de los- 

casos siguientes, nos es demostrado por el hec o 
de ser estos actos ejecutados de igual manera por 
todos los individuos de la misma especie. sin dis- 
tincion de edad. Veremos tambien que son produ- 
cidos por las asociaciones mas diversas, con fre- 
cueneia indirectas y a veces desconocidas. 

Cuando un perro quiere echarse a dormir sobre- 
una altombra 6 sobre otra superiicie dura, suele 
dar vueltas repetidas y araflar el suelo con las pa - 
tas delanteras da un modo insensate, como si pi 
soteando la hierba quisiese hacer en ella un agu- 
iero, como sin duda io hacian sus antecesores 
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. Vivian en vastas llanuras cubier- 

rtThierba 6 en los bosques. Los chacales y otros 

males vecinos proceden, en el Jardin Zoologico, 

,Vual modo que en su pajaza; pero es un hecho 
J® = nte singular que los guardianes, despues do 
i obse'vacidn de muchos meses, no hayan v.sto 
mL lobos hacer lo propio. Un perro semi-idiota - 
V un animal debe ser, en esta condicidn, particu - 

f.rr.p.0 p.» ^ 

ta -ha sido visto por un amigo mio dando tre inta 
vueltas completes en una aUombra, antes de tum- 

'^^"'mucIios animales carniceros, cuando siguen a 
su presa y se disponen a precipitarse 6 a saltar a 
ella baiai la cabeza y se encorvan, tanto, segu 
parece, por ocultarse como para prepararse a 
Lalto; esta costumbre, llevada al extreme, es la 
que se ha hecho hereditaria en nuestros perros de 
muestra. Y en repetidas ocasiones he notado que, 
cuando dos perros extranos el uno al otro se en- 
cuentran en una carretera, el primero qu^ ve a 
otro, aun cuando se hallen d una distancia de cien 
6 doscientos metros, baja al pun to la cabeza, y en 
ocasiones se agacha ligeraniente, y aun se tum a 
por completo; toma, en unapalabra, la actitui ciue 

mas conviene para arrancar. 

Sin embargo, el camino esta libre y la distancia 

es aun grande. 

Otro ejemplo: 

Los perros de todas clases, cuando acecnan an- 
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sio 3 amente 4 su presa y se acercan ^ 
noco suelen tener una de sus patas delanteras re 
plegada y alzada largo rato; dispdnense e es e 
mo'do para avanzar prudentemente; a ac i u a 

es caraoterlstica en el perro de muestra. 

Ahora bien, por efecto de la costambre, obran 

exaetamente de igual modo sietnpre que se des^ 

Lvada un perro con una pata en el aire, replega ■ 
da escuohando atentamente un ruido que se pro ■ 
ducia en el lado opuesto; en este caso no podia, 
evidentemente, abrigar la intencidn de acercarse 

con prudencia. , 

Despuds de defecar, es costumbre del perro 

araftar el suelo delante y detras de sus excremen- 

tos con las cuatro patas, aun cuando se encuentren 

en un suelo desnudo; parece que tengan ei propO- 

sito de tapar con tierra sus excrementos, poco mas 

6 menos, como los gatos. 

En el Jardin Zoologico se ve a los lobos y los 

cbacales proceder exaetamente de igual manera, y 

sin embargo, a juzgar por lo que me ban asegura-' 

do sus guardianes, ni los lobos, ni los chaca.es, ni 

los zorros, cubren nunca sus excrementos, como 

no los cubren los perros, cuando tendnan medios 

de hacerlo. 

Sin embargo, todos estos animales entierran las 
sobras de su eomida. 

Esto nos permite comprender la vordadera sig- 
nificacion de la costumbre precedente, parecida a 
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l« de los gatos. No podemos poner en duda que 
hay en ella un vestigio sin utilidad de un mov 
Sento habitual, quo tenia nn objeto determinado 
eB un antecesor lejano del genero perro, Y 
Z wnservado desde una antiguedad prodigiosa. 

Los perros y los chacales experimentan gran 
nlaeer Erotando su cuello y sus lomos con un cuer- 
no eorrompido. Parecen deleitarse con su olor, y 
sin embargo, los perros, por lo menos, no comen 
came- descompuesta. El seflor Bartlett ha hecho 
para mi buen numero de experimentos con lobos, 
les ha dado came corrompida, y nunca les vio re- 

volcarse sobre ella. ■ ^ 

He oido hacer la observacion, qae. ereo cierta, 

de que los perros grandes, que descienden proba- 
bleniente de los lobos, no se revuelcan tan a me- 
nudo sobre la came podrida como los perros pe- 
queiios, que descienden segun toda apariencia de 
los chacales. Ouando se ofrece a un zarcero hem- 
bra, de mi pertenencia, un pedazo de galleta negra, 
y esta perra no tiene hambre, lo desmenuza y lo 
atormenta cual si se tratase de un ratdn 6 de otra 



presa (he oido hablar de casos semejantes); luego 
se revuelca sobre elio muchas veces, exactamente 
igual que si fuese un pedazo de carne descompues- 
ta; parece que sea precise dar un sabor imaginario 
a ese manjar poco apetitoso, y con tal fin el perro 
se conduce segun su costumbre, como si la galleta 
fuese un animal vivo 6 como si tuviese el olor de 
la came podrida, aun cuando mejor que nosotros 
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sepa que nada de esto hay. He visto al mismo zar- 
cero obrar de identica forma despues de matar a 

un pajarillo 6 ^ un ratdn. 

Los perros se rascan por medio de ud rapido 
movimiento de sus patas traseras; y cuando se les 
frotan los lomos con un baston, tan fuerte es la 
costumbre, que no puedenmenos de agitar en el 
aire la pata, como si rascasen, 6 rascar el suelo de 
un modo absurdo y que da risa. El zarcero de que 
acabo de hablar expresaba algunas veces su satis - 
faccidn cuando se le rascaba, como he indicado, ert 
los lomos, por otro movimiento habitual, es decir, 
lamiendo el aire como hubiese podido lamer mi 
mano. 

Los caballos se rascan mordiendo las partes de 
su cuerpo que pueden alcanzar con los dientes: 
pero, mas comunmente, el caballo muestra a otro 
el lugar en que le pica, y los dos ponense ^ mor- 
derse mutuaraente. 

Un amigo, al cuai he llamado la atencidn acer- 
ca de este punto, ha observado que, cuando acari- 
ciaba el cuello de su caballo, el animal adelantaba 
la cabeza, descubria los dientes y mo via las man- 
dibulas, io mismo que si mordiese el cuello a otro 
caballo; porque no hay que decir que no se habria 
podido morder su propio cuello. 

Si un caballo es subitamente cosquilleado, como 
cuando se le da con la espuela, su deseo de morder 
se hace tan irresistible, que rechinan sus dientes, ' 
frotandolos unos contra otros, y, sin ser vicioso, 
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puede morder a su guardian; ^ la vez, por costum' 
bre, dobia fuertemente sus orejas sobre la pi el d& 
su cabeza^ ^ fin de preservarlas de las mordedu- 
ras, como si peleara con otro caballo. 

Un caballo impaciente por echar a andar, imita 
lo mas posible el movimiento habitual del andar 
golpeando el suelo con los pies sin dar un paso, 
Cuando, en seguida, de regreso en el establo, 
va a recibir su alimento y espera impaciente su 
avena, sigue dando en el suelo con los pies. Dos de 
mis caballos obran asi cuando ven ti oyen echar 
avena d sus vecinos. Verdad es que, en easo tal, nos 
encontramos en presencia de una expresidn, pro- 
piamente dicha, aproximadamente completaj por* 
que el acto de golpear el suelo con los pies, es uni- 

versalmente considerado como una sehal de impa- 
ciencia. 

Los gatos cubren con tierra sus excrementos; 
mi abuelo vi6 un ijato pequeno amontonar cenizas 
sobre una cucharada de ag^a pura vertida en el 
hogar; he ahi un acto habitual 6 instintivo, pro- 

vocado sin querer, no por un acto previo 6 por un. 
olor, sino por la vista. 

Hecho es bien conocido que los gatos no gus- 
tan de mojarse las patas, io que obedece tal vez a 
primitiva permanencia bajo el clima seco del 
^gipto; cuando se mojan las patas, sacudenlas vi- 
vamente. Habiendo mi hija vertido un vaso de 
^gna junto a la cabeza de un gato joven, le vi6 al 
Punto sacudir las patas en la forma de costumbre; 
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he ahi otro raovimiento habitual excitado sin rao - 
tivo, no por el sentido del tacto, sino por un soni* 
do asociado. 

Los perros j gatos pequenos, los cochini- 
llos, y tal vez muchos otros ani males jdvenes, 
golpean alternativamente con sus patas delaa* 
teras las mamas de sus madres, para excitar la 
secrecidn de la leche 6 con el fin de facilitar el flu* 
jo de esta. Pues bien, es muy comiiu el ver a los 
gatos jdvenes, y nada raro el ver a los gatos viejos 
hijos de la raza comtin y de la raza personal (que, 
segun algunos naturalistas, no existe ya en esta do de 
pureza), cuando se encuentran cdmodamente tum- 
bados sobre un ehal bien caliente d sobre otro ob- 
jeto blando, oprimirle suave y alternativamente 
con sus patas delanteras; sus dedos estan entonces 
exten didos y sus garras algo salientes, lo mismo 
que cuando maman. Lo que prueba bien que es el 
mismo movimiento es que con frecuencia cogen a 
la vez un extreme del chal entre los labios, y pd- 
nense a chuparloj ordinariamente cierran en tal 
oaso los ojos y dejan oir el ron ron de que hacen 
uso para expresar su contento. 

Tan curioso movimiento no es excitado gene- 
ralmente sino por asociacidn en la sensacidn de 
una superficie caliente y blanda; sin embargo, he 
visto un gato viejo que, cuando se le procuraba 
placer rascandole los lomos, sacudia el aire con las 
patas de igual manera; este acto se ha hecho, pues, 
casi la expresidn de una sensacidn agradable. 
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Puesto qtie he hablado de la accidn de mamar, 
puedo anadir que este movimiento complejo, asi 
como el de extender las patas delanteras, son ac- 
ciones reflejas; en efecto, se las ve reproducirse . 
cuando se coloca un dedo mojado de leche en la 
boca de un perrillo, al cual se ha despojado de la 
parte anterior del cerebro. 

Recientemente se ha comprobado, en Francia, 
que el acto de mamar es provocado unicamente 
por mediacidn del sentido del olfato; si se destru- 
yen los nervios olfativos en un perro joven, este 
ya no mama. 

De igual modo, la notable facultad que posee el 
polluelo, algunas horas despues de salir del huevo, 
de picotear el suelo en busca de migajas para ali- 
mentarse, parece despertada por el sentido del oido; 
porque en poiluelos obtenidos por el calor artifi- 
cial, un buen observador, «golpeando con la una 
en una tabla, imitando el ruido que hace la madre, 
ha podido ensenarles a picotear sus aliraentos.»' 

No dare mas que un ejemplo de moyimiento 

habitual y sin objeto. El que vive en los areiiales 

que la marea deja al descubierto, cuando distingue 

las huellas de un gusano, «p6nese a golpear con 

los pies el suelo baiiando, por asi decirlo, enciraa 

de un agujero», lo que hace salir al gusano. Pues 

bien, cuenta ei seftor Saint-John, que cuando sus 

patos «iban a solid tar de el su comida, golpeaban 

el suelo con los pies en un movimiento impaciente 
y rapido, » 
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Esa es, piles, en alguu modo, en dichos anima- 
ies, uaa manera de obrar expresiva del hombre, 
El senor Bartlet me informa de que el flamenco y 
el rhinochetus j uhatus , cuando se les retrasa la hora 
de la comida, golpean la tierra con los pies de un 
modo extrano. Deigual manera, cuando los Pesca- 
dores cogen un pez, golpeanlo siempre hasta ma- 
tarle; paes bien, en el Jardin Zooldgico, ellos siem- 
pre golpean, antes de devorarla, la came cruda 
que se les da, 

Parecenos haber demostrado nuestro primer 
principio, que formulo una vez mas; cuando una 
sensacidn, un deseo, una repugnancia, etc., ha 
provocado durante una larga serie de generacio - 
nes cierto movimiento voluntario, una tendencia 
al cumplimiento de este mismo movimiento, es 
puesta en juego casi con seguridad, siempre que 
sobreviene, aun en debil grado, la misma sensa- 
ci6n u otra sensacidn analoga .6 asociada, aun 
cuando este movimiento no tendria ya en el caso 
actual ninguna utilidad. Los movimientos habi- 
tuales de este orden son a menudo, sino siempra, 
hereditarios, razdn porque se diferencian poca 
cosa de las acciones reflejas. 

Cuando hablemos de las expresiones especiales 
del hombre, se reconocera lo jus to de la ultima 
parte de nuestro primer principio, tal corao fuera 
dado al comenzar el capitulo en que estamos, esto 
es, que cuando movimientos asociadcs por la cos> 
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tumbre a ciertos estados de espiritu son parcial - 
mente reprimidos por la voluntad, ciertos mtiscu- 
los entera d incompletamente independientes de la 
accidn de la voluntad pueden, sin embargo, con- 
traerse; y su accidn suele ser muy expresiva. 

Recfproca mente, cuando la voluntad es debili- 
tada de un modo temporal d permanente, los miis- 
culoa voluntaries flaquean ante los miisculos in vo- 
luntaries, 

Es este un hecho muy conocido de los patolo- 
gistas, como Sir Carlos Bell hace observer en las 
siguientes Imeas: 

« Cuando una afeccidn del cerebro produce la 
debilidad, su influencia se hace sentir mas sobre 
los miisculos; en el estado normal, hallanse colo - 
cados bajo el imperio mas inmediato de la vo- 
luntad. » 

En los capitulos que siguen hablaremos exten- 
samente de otra proposicidn contenida tarabien en 
nuestro primer principio: a saber, que, para repri- 
mir un moviraiento habitual, es necesario a veces 
ejecutar otros ligeros movimientos, que a su vez 
contribuyen a la expresidn. 
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Prineipios generales de la expresldn 

(Ccntinuac ion) 



Principio de la antitesis.— Bjamplos en el perro v el gate. — 
Sigti03 conveucioDales. — El principio de la antftesie no tiene 
8\i origen ea sccioaesi opusstas ejecutadas con eonodmiento 
de causa beio la irifiiencia de inipui^os opueatos. 



Pasemos a nuestro segundo principio, ei prin- 
cipio de la antitesis. 

Ciertos estados de espiritu, segun se ha podido 
ver en el capitulo anterior, traen consigo ciertos 
movimientos habituales, caya utilidad fue primi- 
tivamente real y puede serlo aun; ahora se va a 
ver que, cuando un estado de espiritu completa- 
mente in verso se produce, manifiestase una ten- 
dencia energica e involuntaria a movimientos iguaP 
laenta inverses, aun cuando nunca hayan sido de 
ninguna utilidad. Daremos algunos ejemplos sor- 
preudentes de antitesis cuando tratemos de las 
expresiones especiales del hombre ; pero en los 
cases de este genero es donde principalmente nos 
encontramos expuestos a confundir actitudes y 

5 
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expresiones convencionales 6 artiEiciales con las 
innatas 6 universales, que son las unicas que me- 
rccon sor colocadas ontro las ©xprosionos vordado- 
ras; he aqui por que, en el presente capitulo, 
tomare casi exclusivamente mis ejemplos en las 







expresiones de los anitnales, 

Cuando un perro de humor salvaje 6 agresivo 

encuentra en su camino un perro extraho 6 un 
hombre, avanza dorechamente y en rigida actitud; 
lleva la cabeza ligeramente levantada 6 algo baja; 
la cola estirada, inmovil; los pelos erizados, sobre 
todolos del cuello y los del lomo; las orejas, esti- 

radas, dirigense hacia adelante y mira con fijeza, 
Estas particularidadeSj segun pronto expncare- 
mo^ provlenen de la intencion que el perro tiene 

r;'laca.- S s« anemigo. y aa .« m.yoria d. 
fSeil compren3i6n. Si se dispone a lanzarse sobre 
su adversario con un grutlido salvaje, los oamnos 
se desenbren y las orejas estSn completamonte 
tumbadas liaoia atras; por el moinento, no es nues- 
teo oropdsito ocuparnos de estos iiltimos actos. ^ 

^ Snpono-amos ahora que ese perro reconoce su- 
bitainente°que el hombre d quien se acerca no es 
un extrano, sine su amo, y observemos como todo 
su sir se transforma de un mode comp ®*o 7 re 
nentino En lugar de seguir andando erguido, s 
n h° y wmba, imprtolendo 4 .u c»»po 

Stanto. .muoBO,, » cola, » l.^r d. p»- 
manaoer raata, !• Ma y ae aglla 

inatantaneamente au pelo tdrnase la , 



c 
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echanse atras, pero sin tocar a la piel de la cabeza, 
y sus labios se raueven libres. 

A causa del cambio de posicidn de las orejas, 
los parpados se estiran y ios ojos pierden su forma 
Tedonda y la fijeza de la mirada. 

Dabese agregar que en este momento el animal 
sa halla en un transporte de alegria y que hay en 
el produacidn excesiva de fuerza nerviosa, lo que 
debe naturalmente producir una actividad cual- 
quiera. 

IS;i uno de los movimientos anteriores, que ex- 
presan el afecto con tanta claridad, es de la menor 
utilidad para el perro. Se explican, en mi concep- 
to, simplemente, porque se hallan en oposicidn 
completa d en antitesis con la actitud y los movi- 
mientos muy ininteligibles del perro que se dispo- 
ne al coinbate y qiie expresan la cdlera. 

Hablemos ahora del gato. 

Guando este animal es amenazado por un perro, 
encorva su.lomo de una manera sorprendente, eri- 
za su pelo, abre la boca y bufa; no nos ocupare- 
mos aqui de esta actitud tan conocida, que expre- 
sa el terror unido a In cdlera. Nos ocuparemos tan 
sdlo de la expresidn del furor d de la cdlera, que 
no se observe freeuentemente, pero se manifiesta, 
sin embargo, cuando dos gatos rihen; la he visto 
bien marcada en un gato salvaje al que un mucha- 
cho lo azuzaba. La actitud es casi identica a la del 
tigre 5. quien se molesta mientras come y se echa 
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A gruftir. El animal estira su cuerpo y la cola en- 
tara, 6 bien el extremo de esta, replegado 6 encor- 
vado, va de un lado a otro, azotando el aire. Los 
pelos no S 0 erizan. Con poca diierencia, la actitud 
y los movimientos son los mismos que cuando el 
animal se dispone 6. lanzarse sobre su presa, mo- 
mento on el cual su ferooidad se despierta induda- 
blemente. Mas, cuando se apresta para el combat 
hay la diferencia de que sus orejas estan tumba ias 
hacia atras; la boca, entreabierta, deja ver los 
dientes; las patas dalanteras suelen mostrarse esti- 
radas, con las unas salientes; el animal deja a veces 



escapar un feroz gruhido, 

fodos estos actos, 6 casi todos, provlenen na- 
turalmente (como se explicard notardando mucho) 
del modo corno el gato se propone atacar a su one- 

migo. 

Examine mos ahora a una gata de liumor abso- 
lutamente iiiverso, en el momento en quo express 
su afeoto a su a mo por medio do caricias, y haga- 
mos ver claro el contraste sorprendento de su ac- 
titud. Se yergue, los lomos ligeramente encorva- 
dos, lo que levaiita un poco sus pelos, aunque sia 
erizarlos; su cola, en lugar de estar extendida y 
azotar el aire, permanece completamonte ngida y 
se eleva en sentido perpendicular; sus orejas mues- 
transe rectas y puntiagudas; cierrase su boca; se 
frota contra su amo y el ron ron reemplaza al gru- 

hido. ■ , , ^ 

Observemos ahora hasta que punto el gato, en 
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la raanera de expresar su afecto se diferencia, por 
toda su manera de ser del perro, acariciando a su 
amo con el cuerpo encorvado y ondulante, baja e 

inmovil la cola y las orejas caidas. 

Semejante contraste en las actitades y los mo- 
vimieatos de estos dos animales bajo el imperio 
del mismo estado da espiritu agradable y tierno, 
no puede encontrar una explicacion, en mi con- 
eepto, sino en la antitesis completa de estos movi- 
mientos con los movimientos naturales de estos 
.anhnales ciiando estan irritados y se preparan para 

eombatir 6 asir su presa. 

En los casos precedentes, relatives al perro y al 

gato, to do induce a creer que los gestos que ex- 
presan la liostiiidad y el afecto son unos^ y otros 
innatos 6 hereditarios; porque son casi identica* 
me rite los mis mo s en las distintas razas de estas 
dos especies y en todos los individuos, viejos y 

jdvenes, de la misma raza. 

Dare un nuevo ejemplo del papel que la anti- 
tesis desempena en la expresioa. 

Posei en otro tiempo un perro que, como todos 
los perros, gustaba mucho de pasear. Expresaba su 
placer trotando gravemente delante de mi, con paso 
mesurado, muy aita la cabeza, las orejas un poco 
ievantadas y la cola en ei aire, mas no iigida. 

Eo lejos de mi casa, a la derecha, hay un sen - 
dero que conduce al iavernaculo; tenia yo la cos 
tumbre de ir a este con frecuencia pa>a car un 
vistazo a mis plantas de estudio, y esto era para 
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mi perro motivo de grande confusion, porque no 
sabia si yo continuaria mi paseo; era risible ver el 
cambio de expresidn subito y radical que se pro - 
ducia eii el en cuanto me apartaba lo mas minlmo 
del sendero, cosa que yo hacia mucbas veces uni- 
camente por observarle. Su abatida mirada era 
conocida de todos los miembros de mi famiiia; y 

i 

S9 la llamaba su aire cU inverndculo , 

He aqui en que consistia: la cabeza baj abase 
mucho; to do el cuerpo languidecla un poco y que- 
daba inmovil; las orejas y ia cola volvian a caer 
bruscamente, sin que esta, por otra parte, expe- 
rimentase la menor agitacion; a sus orejas bajas, a 
sus mandibulas colgantes, umase un grande cam- 
bio en el aspecto de los ojos, que me pareciaa 
menos relucientes. Su gesto lastimado expresaba 
una profunda desesperacidn; y, como he dicho, 
era risible, dada ia causa insignificante que hablala 
provocado. Cada particularidad de su actitud se 

hallaba en completa oposicidn con su precedente 

aspecto, lleno a la vez de placer y de dignidad;. 
me parece que no podia explicarse aqueiio de otra 
manera que por el principio de la antitesis. Si el 
cambio no hubiera sido tan instantSneo, hubiese 
atribuido aquella actitud ‘k la reaccion de su abati* 
miento sobre los sistemas nerviosos y circulatarios,. 
tal como se observa en el hombre y por consi- 
guiente sobre la lonicidad de todo su aparata 
muscular; hasta es muy posible que esta causa 
entrase por algo en la produccidn del fendmeno. 
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Veamos ahora cual es el origen del principio de 
la antitesis. ^ 

En los animales que viven en grupos, es de 
la mayor importancia la coraunicacidn entre los 
niiembros de una comunidad; en las otras especies, 
esta misma neoesidad existe entre los antaales de 
sexos distintos, entre los jovenes y los vie]os. F 
one es ordinariameiite alcanzado por medio de la 
voz aunque es yerdad que los gestos y los signos 
expresivos sirven tambl6n, hasta cierto punto, para 

comprenderse mutuamente. 

El hombre no se ha limitado al uso de gntos 

inartieulados, de gestos y de senates expresivas; 
ha inventado el lenguaje articulado, si es que se 
puede aplicar el nombre de imencion a un progreso 
cumplido gracias & innumerables perfeccionamitn • 

tos apenas razonados. Basta haber obser\a ® 

senates para estar convencido de que comprenden 
perfectamente los gestos y los signos los unos de 
L otros, y en una amplia medida les del hombre 
segun afirma Rengger. Cuando un animal >a a 
atacar d otro, d tiene miedo de otro, se suele pr 
curar un aire terrible erizando sus pelos lo que le 
hace parecer mayor, enseiiando sus dientes blan- 
diendo sus cuernos, 6 dejando escapar gri os 



roces. 



El poder de entenderse unos con o ros es 
tamente de grandes utilidades a muc os anima 
asi es que no resulta improbable que ges os ma 
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fiestamente opuestos a los que exprefiaban ya cier- 
tos sentimientos, hayan podido en su origen pro- 
ducirse nafcuralmente bajo elimperio de un senti- 
miento opuesto; el hecho de que estos gestos sean 
ahora innatos no basta para se haya de dejar de 
creer que alprincipio fueran ejecutados intencio* 
nalmente; porque puede muy bien haber ocurrido 
que, despues de muehas generaciones, se hicieran 
herelitarios. Sea como quiera, no es dudoso, cual 
se vera, qua ninguno de los casos a los cuales va 
a aplicarse ei sentido de la antitesis tenga tal 
origen. 

Signos convencionales que no son innate?, 
como los que emplean los sordoinudos y los sal- 
vajes, ban puesto, en parte, en practica el principio 
de oposicion 6 de antitesis. Los frailes de Citeaux 
creian co meter un pecado hablaiido; e inventaron 
un lenguaje mimico en que el principio de oposi- 
cida pareee haber sido empleado. El doctor Scott, 
del colei^io de sordomudos de Exeter, me escribe 
que «las oposiciones son muy empleadas en la ins- 
truccion de los sordomudos, que las sienten de 
una manera maraviIlosa», palabras que hacen mas 

incontestables mis ejemplos. 

Proviene esto en parte de que todos los signos 
han tenido ordinariamente un origen natural, y 
en parte de la costumbre adquirida por los sordo- 
mudos y por los sal vajes de abreviar io mas posi- 
ble estos signos para hacerles mas rapidos. A eso 
obedece quesu fuente 6 su origen sean con fre* 
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cueacia dudosos y aun que se hay an perdido, co- 
mo oeurre con el lenguaje articulado. 

Por otra parte, gran numero de signos, eviden- 
temonte opuestos uaos a otros, parecen haber te- 
nido en su origen, cada uno por su parte, una sig- 
nificacion propia. Parece que esto hay a ocurrido 
con lo3 signo3 que emplean los sordomudoa para 
designar la luz y la obscuridad, la fuerza y la de- 

bilidad, etc., etc. 

En otro capitulo tratare de demostrar que los 
gestos opuestos de afirmacidn y negacidn, ^ saber, 
el de agachar la caheza y el de moverla lateral - 
mente, fueron tal vez naturales en su origen. La 
agitacidn de la mano de derecha d izquierda, mo- 
vTmiento de que se valian algunos salvajos para 
decir no, f ue tal vez inventado d imitacidn del mo - 
vimiento de cabeza; cuando al movimiento opues- 
to, por el cual la mano se agita en linea recta de- 
lante del rostro en sehal de afirmacidn, no se po- 
dria decidir si proviene de la antitesis 6 si nacid de 

otra raanera. 

Si consideraraos ahora los gestos innatos 6 co- 
munes a todos los individuos de la misma especie, 

que se colocan entre los prod ucidos por la antite- 
sis, encontramos que es muy dudoso que ninguno 
de elios fuera en su origen inventado premedita- 
damente, y realizado con conocimiento de causa. 

En la especie humana, el mejor ejemplo que po- 
demos citar de gestos directamente opuestos a otros 
movimientos, y que se produce naturalmente en 
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un estado de espiritu contrario, es el encogimiento 
de hombros. Expresa la impotencia d la negativaj 
signiEica que una cosa no puede hacerse d es im- 
posible de evitar. 

Este gesto es d veces empleado premeditada y 
vol un t aria men te; pero es muy improbable que fue- 
ra en su origen inventado a easo hecho, y fijado en 
seguida por la costumbre; porque no solo se enco- 
ge de hombros el niho, bajo la influencia de los 
estados de espiritu preoitados, sino que el movi - 
miento de que se trata va acorapahado, como sera 
demostrado en uno de los capitulos siguientes, de 
di versos movimientos accesorios, de los que ni un 
hombre por cada mil tiene conciencia, a menos de 
haberse ocupado especialmente del asunto. 

Cuando el perro se aceroa a un perro extrano, 
puede juzgar que es util demostrar por sus movi- 
mientos, que tiene intenciones amigables y no 

quiere rehir. 

Cuando dos perros jdvenes que juegan, gruhen 
y se muerden el hocico y las piernas, es evidente 
que eomprenden mutuamente susgestosy susmo- 

dfllcs * 

Parece realmente que haya en los perrillos y 
los gatos pequenos una especie de nocidn instinti- 
va de que no deben hacer uso sin precauciones, al 
jugar, de sus agudos dientecillos 6 de sus ufias, 
aun cuando esto saceda a veces y provoque un 
grito; si asi no fuera, muchas veces seharian dano 

en los ojos* 
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Caando mi zarcero muerde mi mano jugando, 
si aprieta demasiado y yo digo: Bespacito, despaeito, 
sigae mordiendo, pero me responde per algunos 
movimientos de la cola que parecen signiEicar: <Ko 

tengas cuidado, es por divertirme. » 

Los perros expresan, pues, 6 pueden tener el 
deseo de expresar d otros perros y al hombre, que 
se hallan en disposiciones amistosas; no es menos 
dificil creer que jamSs pudieran pensar deliberada- 
mente on eohar atrds sus orejas, en lugar do tener - 
las derechas, en bajar y agitar la cola, en lugar de 
tenerla rigida, etc., a causa de la nocidn de que 
estos movimientos se encuentran en directa opo - 
sicidn con los quo se producen bajo la influencia 

de un humor contrario y hostil. 

De igual modo cuando un gato, 6 major dicho, 

cuando un anteceaor primitivo de la especie, bajo 
el imperio de sentimientos afectuosos, ha encor- 
vado el cuerpo, elevado la cola perpendicularmen - 
te y enderezado las orejas, jpuddese creer que este 
animal tuvo el deseo razonado de expresar de tal 
modo un humor directamente inverso del que, 
cuando se dispone & lucliar d & lanzarse sobre su 
presa, le hace tomar una actitud rastrera, agitar la 
cola de un lado a otro y ecliar atr^ las orejas. 

Ann puedo creer menos que mi perro toraa vo- 

luntariamente au actitud abatida y su aire de in- 
ter ndculo, que resultaba un contrasts tan comple o 
al lado de su actitud primera y todo su aspecto 
lleno de alegria; no cabe suponer que el supiera 
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que yo comprendia su expresidn, y que podria de 
tal rnodo conmoverme y hacerme reniinciar a vi- 



sitar el invernlculo. 

Luego, para el desarrollo de los movimientos 
de este or den, lia sido necesaria ia inter ven cion de 
otro principle, distiato de la influencia de iavo- 
Ian tad y de ia conciencia. 



Este principio parece ser el siguiente:. 

Todo mavimiento queheinos ejecutado volnn- 
tariamente en el transcarso de nuestra existencia 
ha exisido ia accidn de ciertos inuscnlosj cuando 
hemos cumplido un movimiento absoiataraente 
- opnesto, un grupo opuesto de muscuios ha sido 
habitualmente puesto en jaego, como en los actos 
de vol verse hacla ia izquierda 6 hacia la derecha, 



de rechazar un objeto, de atraerle a si. de a^zai un 
peso 6 de bajarle. 

Tan fuerte es el lazo que reiine nuestras inten- 
Clones y imostros movimientos, que, si deseamois 
vivainente que un objeto se mueva en una direc- 
cion, no podemos menos de inciinar ei cuerpo en 
aquel sentldo, por ciertos que estemos de que tal 

;esto es completamente inutil. 

En la introduocion, a proposito de los grotescos 

movimientos de un jugador de biiiar joven y ar^ 
diente, hemos dado una buena denlostracidn del 



hecho que nos ocupa. 

Cuando un hombre 6 un nino eiicolerizado gri- 
ta a otra persona: «iMarchese usted!:^ generalmente 
extiende el brazo como para rechazarla, aun cuan- 
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do su adversario este lejoa de el y atm cuando sea 
completamente inutU conEirmar la palabra con el 

gesto. 

Por el contrario, cuando deseamos vivaraente 
que una persona se aproxima a nosotros, hacemoa 
el gesto de atraerla a nuestro la do: y lo propio 

ocurre en casos infinitos. 

El cumplimieato de movimientos ordinarios de 

opuesta naturaleza, bajo el impulso de moviniien- 
tos opiiestos ^ la voluntad, se ha hecho habitual 
en nosotros y en los animales. Da lo cual resulta 
que, cuando acciones de una especio cualquiera 
han sido estrechamente unidas a una sensacioa 6 
una oinocidn, parece natural quo actos de una na- 
turaleza enteramente opuesta, aun cuando absolu- 
tamente iniitiles, sean cumplidos de im modo in- 
consciente, a consecuencia de la costumbre de la 
asociacidn, bajo la influencia de una sonsacidn 6 
de una emocidn directamente opuesta. 

Este solo principio permiteme concebir c6mo 
nacieron los gestos y las expresiones comprendidos 

baio la aeriipacion llamada antitesis. 

Con slguHdad que, si de alguna utilidad le son 

al hombre 6 a cualquier otro animal, como ayuda 
de los gritos inarticulados 6 el lenguaje, pueden 
tambien emplearse voluntariamente, con lo cual la 

costumbre de ellos se fortifica. 

Pero, sean 6 no utiles como medio de comuni- 

cacion, bastaria, si pudiesemos razonar por ana o 

gia, la tendencia a cumplir moyimientos opuesto? 
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bajo la influencia de sensaciones 6 emociones in- 
versas para haeerlos hereditarios despues de un 
largo uso. 

Y nadie seria capaz de poner en duda que 



u- 



<jhos movimientos expresivos debidos al principio 
de la antitesis son hereditarios. 
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CAPITULO III 



Principios generales de la expresidn 



(Conchisioii) 



Tercer principle: Accion di recta sebre la econmnia (3e la excita* 

cion del sietema nervio?o, intlependienleniente de la v- Inntad 

y, eii parte, de la cnstmnbre — Gamldo do cebr d I caV»el!o 
Temblor de lee md:7*ciiics. — ModilicaciOii de ^e^’recioDe!?. 

— Kxpreeiou de un vivo dA-lor, <iel Inror, de laalepria, 
del terror.— Diferencia eiitre las expre.'^ioneH .jne cauj^an o no 
movimientoa expresivoe. — Kstados de e^pirita qiie excitun 6 

dear i men. — Ivesuiuen. 



Hemos llegado d nuestro tercer principio: cier- 
tos actoa que reconoceraos como expresivos de 
tales 6 cuales estados de esplritu resultan directa- 
inente de la constitucidn misma del sistema nervio- 
so, y ban side, desde el origen, independientes do 
la voluntad.y, en gran parte, tambida independien- 
tes de la costumbre. 

Cuando el sensorio es tuertemente excitado, la 
fuerza nerviosa, engendrada en exceso, transmite 
se en direcciones qne dependen de las conexiones 
de las cdlulas nerviosas, y, si se trata del sistema 
muscular, de la naturaleza de los movimientos que 

son habituales. 
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Ea otros casos, la influencia de la fuerza ner- 
Tiosa parece, por el contrario, interrumpirse. 

ladudable es qua el organismo no ejecuta ni un 
movimiento que no sea determinado por la consti- 
tucion delsistema nervioso; mas no se trata aqm 
ni da los actos cutnplidos bsjo el imperio da la vo- 
luntad 6 de la costumbre, ni de los que dorivan 
del principio de la antitesis. El asunto que abor* 
daiiios esta llano deobscuridad; sin embargo, dada 
su importancia, dobe ser tratado con alguna ex- 
tensidnj por otra parte, nunca I'esuito inutil al 
liombre formarse una justa idea do su ignorancia. 

El caso mas terminante que cabe citar de esta 
influeneia del sistema norvioso csso poi otra par* 
te raro y anormal — es la decoloracion de los cabe- 
llos que se ba visto a veces suceder a un terror d 
a un dolor excesivos. Se reiiere acerca del asunto 
un ejemplo autentico, relativo a un hombre que 
era conduoido al suplicio, en la India, y en el cuai 
el cambio se opero con tal rapidez, que la mirada 

podia seguir sus progresos. 

Otro buen ejemplo es el temblor muscular, que 

es comtin al hombre y a gran numero de animales, 
si no a la mayoria. 

Este temblor no tiene ninguna utilidad, hasta 
es perjudicial en ocasiones; con seguridad que no 
se pro'dujo en su origen voluntariamente, bajo el 
imperio de una emocidn cualquiera, para ensegui- 
da asociarse a ella por la influencia de la costum- 
bre. En circunstancias que hubiesen provocado en 
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Pl adulto un temblor escesivo, segun testiir 

® . T ftl nin*^ no tiGiHulSj sino 

disno de toda cou tian 2 a , ei nin- -i -< 

niie e« presa de convulsiones. . 

^ El temblor se produce, en diversoa inaividuos, 
en -rados muy distintos y por las causes mas va- 
riada^^- el eafriamiento; el prinoipio de los acceoos 

a- fiebre no obstante la elevacida de la temper a- 

wra del mrerpo por encima del grado normal; el 

envenenamiento de la sangre; el delmim trem3n^ J 
otras entermedades; el debilitamiento general j a 
veiez; el agotaraieuto despues de un cansancio ex- 
cesivo; las afecciones locales graves, tales como las 
quemaduras; por illtimo, de un modo especial, e 

Bsso ds nil cat6t©r. ^ ^ 

\adio iP'iiora que de todas las emociorxes .a mas 

nropia para provocar el temblor es el espanto; sin 

embargo, una cdlera vioienta y una viva alegria. 

OBUsan a. veces el mismo electo. 

Recuerdo haber visto en ciorta ocasidn como 

un iovenzuelo cazara su primera becada; el placer 

hacia temblar sus manos de tal raodo^ que huoo 

de erperar un moraento para volver 5 cargar su 

Op0t3- ■ 

Heoido referir un hecho exactamente 
rektivo a ua saivaje australiano, al cual se habia 

prestado una escopeta. ^ 

En ciertas personas, la buena natisica, con as 

-vagas emocionos cjue despierta, liace correr un es 

treciecimiento por la espalda. 

^C6mo encontrar, entre causas fisicasoemo- 

6 
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clones de natnraleza tan direrentes, un caracter co- 
mtin, que pueda explicar ese eEecto comun llama do 

temblor? 

Segtin-sir J. Paget, a quien debo muchas de las 
observaciones que preceden, es esa una cuestidn 
de las mas obscuras. Puesto que el temblor sigue 
tan pronto a la alegria como al furor mucho tiem 
po antes del periodo del agotamiento, de creer ea 
que toda excitacion energica del sistema nervioso 
interrumpe el f lujo regular de la fuerza nerviosa 
en el sistema muscular. 

La manera como las secreciones del canal ali- 
menticio y de ciertas glandulas“Mgado, rinones, 
mamas — son impresionadas por emociones vio- 
lentas, es tambien un ejemplo excelente de la ac- 
cion directa del sensorio sobre estos organos, fuera 
de toda intervencion de la voluntad d de cualquier 
costumbre util asociada. Ouanto a la eleccion de los 
drganos que son asi afectados y al grado de la im- 
presidn recibida, existen a este respecto, entre los 
diversos individuos, las diferencias mas marcadas. 

El corazon, cuyos latidos se suceden sia inte* 
rrupcidn dia y nochecon regularidad tan maravi- 
llosa, es extremadamente sensible a las excitacio* 
nes exteriores. Claudio Bernard, el eminente fisid- 
logo, ha hecho ver hasta que punto este drgano 
siente la repercusidn de la mas debil excitacion 
producida en el nervio sensitivo, de un tan ligero 
rozamiento que no pudo ciertamente dar por re- 
sultado ningun dolor. 
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D8«de este memento, rauy natural es que una 
«xcitaci6n violenta del espiritu obrara instantanea- 
„te V de un modo directo sobre 61: que es efeo- 
tivamente, lo que sabe cada cual por propia expe- 



^ • 

Otro hesbo que debo recordar y acerca del cual 
Bernard ha insistido muchas veces, es que cuando 
el cora*5n se halla impresionado obra sobre el 
cerebro; el estado del cerebro obra a su vez sobre 
el coraz6n por mediaci6n del nervio pneumogSs- 
trico; de manera que, bajo la influencia de una 
exeitacidn cualqulera, producense acciones y re- 
acciones reciprocas multiplicadas entre estos dos 
firganos, los mds importantes de la economia, 

E! sistema vaso -motor que regula el ralibre ^ 
las pequenas arterias, sufre tambl6n la 
directa del sensorio, come lo prueba el rubor de la 
vertnienza; sin embargo, en este caso particu a , 

podlmos, me parece, eucontrar en 

cl6n de la costumbre una curiosa explicacion de 

esta brusca supresidn del flujo nervioso, que dila- 

ta los vasos do la fsz. 

Oreo que tambien nos ser6 posible verter alguna 
luz, muy poca por desgraeia, sobre el involuntano 
erizamiento de los cabellos quesigue 4 lasemocio- 



nes de la rabia y el terror. 

La secrecidn de las ISgrimas es otro fendmeno 
que depende ciertamente de las conexiones de 
ciertas celulas nerviosas; mds, en este como en os 
antoriores, en breve nos voremos detenidos cuan- 
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o queramos investigar cuales pueden ser las vias 
que la costumbre hace recorrer al influjo ner- 
Tioso, bajo la influencia de emociones determi- 
nadas. 

Un rapido examen de los signos exteriores de 
algunas de las sensaciones y de las emociones mas 
fnertes va a mostraraos mucho mejor, aunque im* 
perfectaniente aim, el modo comiilejo quo Uenea 
de combinarse estos dos principios: el de la accion 
directa sobre la economia de la excitaeion del 
sistema nervioso, actualmenta en cuestidn, y el de 
la asociaci 6n de movimieatos utiles debido a la 
costumbre. 

Cuaado an animal es torturado por el suli’I- 
miento, desahogase, en general, con horribles con- 
torsiones; si tiene la costumbre de hacer iiso de la 
voz, deja escapar gritos peiietrantes 6 sordos ge ■ 
niidos. Casi todos los miisculos del cuerpo entran 
vigorofiamente en accidn. En el hombre, la boca 
se contrae fuertemente, en ocasiones; los latldos 
suelen crisparse, los dientes se aprietan 6 frdtanse 
con ruido los unos contra los otros; se ha dicho 
que h&y en el infierno rechinamienfos de dientes. En 
una vaca atacada de una inflamacidn intestinal 
muy dolorosa, he oido pernectamente ese frota- 
miento de dientes. La heiiibra del hipopotaroo, 
observada en el Jardin Zooldgico, sufrid mucho 
ciiando parid: caminaba al azar, o bien se doblaba 
hacia los la dos, abriendo y cerrando las mandlbu- 
las, y chocando los dientes con ruido. 
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En el honibre, tan pronto vemos abrirse los 
ojos de un mode desmesurado, cuai oenrre en el 
estupor, como contraerse coa fuerza las cejas; el 
cuerpo Uta banado en sudor, el rostro tambien; la 
circulacion y la respiracion se ban modibeado 
profundamente; asi es qiie lag ventanas de la nariz 
se hallan dliatadas y tiemblan a menu do; otras 
veces, la respiracion se detiene hasta ei punto de 
llevar a ios vasos de la faz un estancamiento san- 



gufneo que la vuelve purpurina. Oaando el sufri- 
mien-o es may intenso y prolongado, todos estos 



smtomas se transforman; una postracion extrema 
los sucedo, aconipanada de desfallecimiento y eon- 



vulsiones. 

Caando un aervio sensitive sufre una excita- 
cion, transmite una iinpresion a la celula nerviosa, 
de la cual precede; esta la transmite a su vez pri- 
mero a la celula correspondiente del lado opuesto, 
y despues a otras celulas establecidas a lo largo de 
la linea cerebro-espinal, por encima y por bajo de 
ella, en extension mas 6 menos considerable, segiin 
el grado de excitacion; de manera que, en resumi- 
das cuentas, el sistema nervioso entero puede ser 
impresionado. 

Esta transmision voluntaria de la fuerza ner - 
viosa ] 3 uede ser 6 no ser consciente. ^Por que la 
irritacion de una celula nerviosa engendra 6 pone 
en libertad fuerza nerviosa? No podemos contestar 
a esto; mas, si la causa queda desconocida, la rea- 
lidad del hecho no parece por ello menos admitida 
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por todos los mas grandes fisidlogos, Muller, Vir- 
chow, Bernard, etc. 

Segua la observacidn de H. Spencer, se puede 
considerar como una verdad indiscutible el que, 
en un momento cualquiera, la cantidad de fuerza 
nerviosa que produce en nosotros, por un niiste- 
rioso mecanismo, el estado que liamamos sensa- 
cion, dehe forzosamente gastarse de cierto modo, 
debe engendrar en alguna parte una manifestacidn 
equivalente de fuerza; asi, cuando bajo la influen- 



cia de una violenta excitacidn del sistema cerebro- 
espinal, un exceso de fuerza nerviosa es puesto en 
libertad, puede gastarse en seiisaciones intensas, 
en pensamientos rdpidos, en movimientos desor- 
denados, en un aumento, por ultimo, de actividad 
glandular. 

Sostiene tambien Spencer que «un flujo de 
fuerza nerviosa, no dirigido, seguira evidentemen- 
te en su origen las vias habituales y, si estas no le 
bastan, se desbordarS en las vias menos usadas» ;por 
consiguiente, los musculos faciales y los mtisculos 
respiratorios, que son los de juego mas frecuente, 
estaran primeramente dispuestos a entrar al punto 
en accidn; vendran en seguida los musculos de los 
miembros superiores, luego los de los miembros 
inferiores, y por fin los del cuerpo entero. 

Cuando una emocldn no lia ido habit ualmente 
acompahada de un acto voluntario encaminado al 
alivio <5 a la satisfaccidn que responds a su natu- 
raleza, tiene poca tendencia, por fuerte que pueda 
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ser, ^ provocar movimientos de an orden cual- 
quiera; cuando, por el contrario, se produce, la 
naturaleza de estos movimientos es, en amplia me- 
dida, determinada por los que la voluntad ha di - 
rirndo frecuentemente, con un fin definido, bajo la 

inlluencia de la emocion de que se trata. 

El dolor agudo empuja al animal, como lo hace 
a traves de generaciones innumerables, a ejecutar 
los esfuerzos mas violentos y mas variados para 
escapar d la causa que lo produce. Cuando una 
lesidn es producida en un miembro, en una parte 
aislada del cuerpo, se suele observer en el animal 
una disposicidn a sacudir aquella parte, como ai 
pudiese al propio tiempo sacudir el mal y desein- 

barazarse de el. 

Asi es como ha debido establecerse la costum - 
bre de poner energicamente en juego todos los 
mdsculos, bajo la aceidn de un vivo sufrimiento. 
Los musculos del pecho y los drganos de la voz, 
cuyo empleo es tan frecuente, son eminentemente 
susceptibles de entrar entonces en accidn, de don- 
de resultan gritos agudos, roncos, prolongados. bm 
embargo, el objeto utild que responden estos mis- 
mos gritos, ha debido desempefiar 4 su vez un pa- 
pel importante; vemos, en etecto, que los peque- 
ftuelos de gran niimero de animales, en el sutri- 
miento 6 en el peligro, Uaman ardientemente a sus 
padres en su auxilio; y lo propio hacen aim os 
di versos miembros de una misma sociedad.. 

Hay todavia un principio que ha debido eon- 
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tribuir por su parte, aunque en meaor grado, en 



la fortificacion de la tendencia a una accidn vio 



lenta bajo la iuflueiicia de un sufrlmiento excesi- 
vo; me refiero a la conciencia mtimia poseida por 
el animal, de qua el poder d la capacidad del gis- 
tema nervloso tiene limites. Un liombre no piiede 
a la vez reflexionar profandamente y poner con 
vigor en juego su poder muscular. 

Guando dos dolores se hacen sentir simultanea- 
mente, segun una observacidn que se remonta a 
Hipocrates, la mas viva alioga a la otra. 

En el encantamiento de sus extasis religiosos, 
ciertos martires parecieron ser insensibles 1 las mas 
horribles torturas. Se ve d veces a los marinos 
condenados al castigo del latigo, meterse un peda- 
zo de plomo entre los dientes y morderlo con to das 
sug fuerzas, a fin de soportar mas facilmente los 
golpes. La mujer, cuando va de parto, da algun 
alivlo a sus dolores contra 3 'endo sus musculos con 
toda la energia de que es capaz, 

Asi, pues, recapitulando: la radiacidn no diri- 
glda de la fuerza nerviosa de las celulas que han 
recibido la primera impresion, la larga costumbre 
de una luclia penosamente sostenida para escapar 
§. la causa del dolor, la conciencia, por ultimo, de 
que la accidn muscular en si misma es un all vio; 
son los tres elementos que probablemente han con 
currido, segun acabamos de ver, a producir esa 
tendencia a los movimientos violentos, casi con- 
vulsivos, que provoca un extremo sufrimiento 
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hasts GTi los organ os de la voz, y son do Gila, 
enconcepto universal, la inanifestacion expresiva 



mas periGCta. 

Puesto que una ligera provocacion de un ner- 
vio sensitive obra directamente sobre el corazdn, 
un vivo dolor debe, sin duda, obrar tambien sobre 
el, de igual inodo, pero con mneba mas energia. 
Sin embargo, en caso tal, no deben olvidarse los 
efectos indirectos de la costumbre sobre este 6r- 
gano, CO mo veremos cuando estudiemos las sefiales 



del far or. 

Cuando un liombre es torturado .por el dolor, 
el sudor suele correr por sii rostro. Un veterinario 
me ha asegurado que lia visto freciientemente, en 
caso tal, en el caballo, como las gotas de sudor se 
desprendian del vientre del animal en la parte in- 
terna de las nalgas, y cubrirse, en algunos otros 
animales, todoelcuerpo de sudor. Ha observado 
©ste hecho cuando ningun esfuerzo del animal po- 
dia explicarle. El cuerpo entero del hipopdtamo 
hembra de que he hablado en otro lugar, halla- 
base cubierto de una transpiracidn rojiza mientras 

daba a luz. 

El mismo fenomeno se produce en el espaato 
extreme: ei veterinario citado lo ha podido obser- 
var frecuenteinente en el caballo; el senor Bartlett 
lo ha observado en el rinoceronte; en el hoinore es 
un sintoma universalmente conocido. 

La causa de la produccidn del sudor en tales 
circunstancias hallase envuelta en tinieblas; sin 
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embargo, algunos fisiblogos piensan que va unida 
a un debilitamiento de la circulacidn capilar; y 



sabido es que el sistema vaso- motor que regula 
eata circulaeion esta bajo la infiuencia iamediata 
del esplritu. 

Cuanto a los movimientos de ciertos musculos 
del rostro, bajo el imperio del sufrimiento y de 
otras varias emociones, su estudio sera hecho, 
naturalmente, cuando nos ocupemos de las expre- 
siones especiales del hombre y de los animales. 



Pasemos ahora a los sintomas caractensticos 
del furor. 

Bajo la infiuencia de esta emocion poderosa los 
latidos del corazdn se aceleran mucho, 6 se turban 
notablemente. K1 rostro enrojece, tornase purpu- 
rino, a causa de la retencidn de la circulaeion re- 
toman te; a veces, por el contrario, toma una puli* 
dez cadaverica. La respiracidn es laboriosa, el 
pecho se levanta, las ven tanas de la nariz se dila- 
tan y tiembian. Alterase la voz. Los dientes se 
aprietan 6 se frotan unos contra otros, y ei sistema 
muscular es generalmeiite excitado a cualquier 

acto violento, casi frenetico. 

Pero ios gestos del hombre que en tal estado se 
encuentra difieren, por locomun, delas eontorsio- 
nes desordenadas y sin objeto de aquel a qmen 
tortura el dolor; en efecto, representan mas 6 me- 
nos perfectamente el acto de pegar 6 de iiichar 

contra un enemigo. 
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Todos estos siatomas del furor son probable- 
mente debidos en gran parte a la aecion directa 
del sensorio excitado; algunos hasta parecen no 
deber reconocer mas que esta causa. 

Sin embargo, los animales de toda especie, y 
sus antecesores antes que ellos, han respondido d 
la amenaza 6 al ataque de un enemigo desplegando 
toda su eaergia para combatir y defenderse. 

Si un animal no se pone asi en estado de eaer 
sobre su adversario, si no tiene la intencidn 6 al 
menos el deseo de hacerlo, no se puede decir, ha- 
blando con propiedad, que este furioso. Asi es 
c6mo una costumbre hereditaria de esfuerzo mus- 
cular ha debido asociarse al furor; y esta costum- 
bre afecta directa 6 indirectamente a di versos 6r- 
ganos, poco mas 6 menos de igual manera que lo 

hace un gran sufrimiento fisico, 

El corazon es, sin duda alguna, impresionado 
de un modo di recto; pero lo es tambien, segun 
toda probabilidad, por efecto de la costumbre, 
tan to mas cuanto que no se halla sometido a la in - 
tervencion de la voluntad. Todo ejercicio vioiento 
ejecutado voluntariamente, impresiona este brga- 
no, como sabemos, por un mecanismo complejo 
del que aqui no tenemos por que ocuparnos; por 
otra parte se ha visto, en el capitulo primero, que 
la fuerza nerviosa se difunde facilmente por las 
vias que le son mas iiabituales, es decir, por los 
nervios de movimiento voluntario d involuntario 
y por los nervios de sensibilidad. Asi es que todo 
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«jercicio, aun inmoderado, tendera a obrar sobro 
el corazon; y en virtud del priacipio de la asoeia- 
cion, del cual tantos ejemplos hainos dado, poda- 
mos tener por cierto d casi cierto que toda sensa - 
cion 6 emooion, tal como el su^riiniento 6 el furor, 
qu 0 ha provocado habitualmente actos musculares, 
debera ejercer en seguida sii influeticia sobre el 
fiujo de la fuerza nerviosa hacia el corazdn, aun 
cuando estos actos no se produjeran en tal mo - 
mento. 

He dicho que el corazon es tanto mas faeilmen- 
te impresionable por las asociaciones liabituales, 
cuanto que no se halla sometido a la intervencidn 
dela voluntad. 

El hoinbre, medianamente irritado y hasta fu- 
rioso, puede mandar d los movimientos de su cuer - 
po, mas no puede impedir ios latidos rapidos de 
su corazon, El peclio se elevara tal vez muy poco, 
las ventanas de la nariz temblaran apenas, porque 
los movimientos de la respiraoidn no son sino en 
parte voluntarios. Da igual manera, los miisculos 
del rostro, que obedecen menos a la voluntad, se- 
ran los unices en re velar en ocasiones una emocidn 
ligera v fugitiva. Las gldndulas son aun completa- 
mente independientes de la voluntad, y el hombre 
que sucre puede mandar a sus facciones, mas no 
puede siempre impedir que las lagrimas in unden 
sus ojos, Un individuo hambriento, colocado ante 
un man jar apetitoso, ho revelara tal vez su liambra 
por ningun gesto, mas no impedira la secrecidn de 
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la saliva. Eii el transporte de alegrfa d de vivo 
D^acer, nianifiestase una teadencia muy marcada a 
diversos movimientos sin objeto y a la emisidn de 
sonidos variados. 

Que es lo que se observe en los nines, en su 
risa ardiente, sus paltnoteos, sus saltos de alegrfa; 
en las cabriolas y los ladridos del perro que va de 
paseo con su amo; en el pataleo impaciente del ca- 
ballo que ve ante si un largo caniino abierto. 

La alegrfa precipita la cir-culacidn, que estiinu- 
la el cerebro, y el cual obra ^ su vez sobre la eco- 
nomfa entera, 

Estos movimientos sin objeto y esta actividad 
exagerada del corazdn doben ser atribuidos princi- 
palmente a ia excitacidn del sensorio y al flujo ex- 
cesivo V no dirigido de faerza nerviosa que de el 
resulta, sogiin la observacidn de Herbert Spencer. 

Digno 03 de hacer notar, que es principalmente 
gusto anticipado de un placer, y no el placer inismo 
el que provoca esos movimientos extra vagantes y 
sin objeto, y esos sonidos variados. 

‘ Que es lo que observamos en nuestros hijos, 
cuando esperan algun placer 6 alguna fiesta; de 
igiial manera un perro, que daba alegres saltos 
ante un plato de comida, no manifiesta ya su sa- 
tisfaccidn, cuando le posee, por ninguna senal ex- 
terior, ni aun moviendo la cola, 

En los animaies de todo g^nero, todos los pla- 
ceres, si se exceptiia el calor y el reposo, estan aso- 
ciados y lo estan desde ha niucho tiempo a movi- 
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mientos activos, como se ve en la caza 6 la busca 
de una presa, 6 en sus amores. Mas atin, el simple 
ejercicio de los mtisculos, despues de un re peso 
prolongado y nna larga reclusidn, constituye por 
SI mismo un placer; lo sabemos por nuestra pro- 
pia experiencia y lo comprobamos en los juegos de 

los anitnales jovenes, 

En virtud de este ultimo principio solo, se po 
V6Z esperar, inversamente, ^ue un \ivo 
placer pudiera manifestarse por mo vi mientos mus- 

culares. 

En todos 6 casi todos los animales, en las aves 
misnias, el terror hace temblar el cuerpo. La piel 
se torna palida, el sudor corre, el pelo se eriza. Las 
secreciones del canal alimenticio y de los rinones 
aumencan, y son invoiuntariamente expulsadas, a 
consecuencia del relajamiento de los mtisculos es 
fintereos; es este un hecho bien conocido en el 
hombre, y del cual he visto ejemplos en el buey, 
el perro, el gato y el mono. La respiracidn se pre- 

cipita. El corazdn late rapida, tumiiUuosamente y 
con violencia; gen via por eso la sangre m^s eficaz 
a toda la economia? Permitido estS dudarlo, porque 
la superficie del cuerpo parece exangile y el vigor 
de los musculos desaparece con rapidez; en un ca- 
ballo espantado, he sentido, al traves de la silla, 
los latidos del corazdn tan distintamente que po 
dia contarlos. Las facultades intelectuales quedan 
profunda men te turbadas. Pronto sobreviene una 
bond a postracidn que llega al desfallecimiento. So 
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ha visto a un canario espantado no sdlo temblar y 
tornarse bianco en torno de la base del pico, smo 
caer en un gran debilitamiento; un dia cogi en 
una habitacidn un pitirojo; y el animal se desma- 
y<5 tan por complete, que por espacio de largo rato 

le crei cadaver. 

La mayoria de estos smtomas son probable - 
mente el resultado directo de la turbacidn, ocasio- 
nada, en el estado del sensorio, independientemen- 
te de toda accidn de costumbre: sin embargo, es 
dudoso que esta explicacidn baste para hacerse 

cargo de ellos. 

Cuando un animal es alarmado, siempre.que- 
da un momento inmovil, para recobrar sus senti- 
dos y reconocer la fuente del peligro, en ocasiones 
asimismo para evitar el ser descubierto. Mas en 
breve hiuye impetuosa mente, sin tratar de no gas- 
tar sus fuerzas como para una lucha; sigue corrien- 
do asi, mientras dura el peligro, hasta que una 
postracidn completa, con detencidn de la circula 
cion y la respiracion, con un temblor general de 
todos los inusculos y un sudor abundante, detiene 
su carrera. 

Este hecbo parece autorizar ^ creer que el prin- 
cipio de la asociacidn habitual puede explicar, en 
parte, algunos de los sintomas caracterlsticos del 
terror indicados antes, 6 al men os darles mas in- 
tensidad. 
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El iixiportsnt© p3-p6l (^U6 ©1 principio (i© ssO' 
ciaci6n habitual ha debido desempehar en la ad- 
quisicion de los mo vimientos expresiyos de las 
diversas emociones 6 sensaciones violentas que 
aoabamos de ©numerar, me parecebien demostrado 
por do3 ordenes d© consideracionss aif ©rentes, sxi 
primer iugar la d© las emoeiones vivas ciij a na.tu- 
raleza no °solicita por el contrario ordinariamente 
nins^tin mo vi mien to. voluritario para procurar ©1 
alivio 6 ia satisfaccida que les corresponde; j en 
segundo lugar la del contrast© ©sonoiai que exist© 
eaitre los estados de espiritu que se aesignan. con 
los terminos generales de estados excitantes y esta- 
dos deprimentes, 

gQue emocion es mas poderosa que ©1 amor 

ixistoniS-l? 

Y sin embargo, la ternura profunda de que una 
madre rodea a su debil niho pued© no maniZestars© 
por ninguna sehal exterior, 6 sdlo por ligeros mo- 
vimientos acariciadores, acompahados de una dul- 
c© sonrisa y d© una tierna mirada. 

jPero hagas© voluntariament© daho a un niho 
y se vera que transtiguracion la de la madre! Yer- 
gues© con air© amenazador, sus o]os biili^^n, cu 
rostro se colorea, su seno se levanta, las ventanas 
de la nariz se diiatan, palpita su corazon. 

He aqui manifestaciones, no del amor maternal, 
sino de la colera, que ha sido en efecto la verda- 

dera causa que las ha provocado. 

El amor reciproco de los dos sexos no se ase- 
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± 



t 

en nada al amor matornal: ciiando dos amaii- 
t 33 estaa en prasarioia uao ds otro. su co 
todo 3 lo sabamos. ripldamonto, su respiracio 
ac 3 i 3 ra, sti rostro so pouo rojo; 83 Qua, en efecto, 
ese amor no es inexpresivo, corno el ds la inadra 



'n CO 

U C/ 



por su hijo. 

TJa hombre puede tener el alma dsvorada por 
la sospacha 6 por el rancor, por la eiividia 6 los 
ceios, sill que estos sentimientos provoquea por si 
nnsmos ningua aeto, sia qua sa revelen par nia- 
giin signo exterior, aua cuaado su duracida sea 
generaltnoata mas 6 manos prolongada; todo lo 
qua pueda decirse es que esto no pareca, con se- 
guridad, ni alegra, nl de humor agradable. 

Si se V 0 que tales saatimientos estallan en acce- 
sos exteriores, es que el furor los ha reamplazado, 
traduciendoso desde este instanta por sas modos 

do expresidn ordinarios. 

La pintiira no representa smo con trabajo la 
sospeclia, los ceios, la eavldia, etc., a menos de 
recurrir a accesorios que ayudan a coaipraader la 
situacida. La poesia no saba encontrar para carac- 
terizar estas ir/ismas expresiones sino calificativos 



vagos y de capricho. 

Goa frecueaeia se han dividido las emoctones 
y las sensacioaes ea dos categorias: las q\io excitan^ 
las que deprimen, 

Cuaado todas las funciones del cuerpo y del 
espiritu — ^movimieato voluntario e involuntario, 
percepcidn, sensacida, pensamiento, etc., se cum 



7 
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plen con mas enorgia y rapidez que on estado nor- 
mal, puedo decirsa del honibre 6 del animal qae 
esta excitado; en el caso contrario, se puede decir 
quo esta deprimido; entre las emociones excitantes, 
la colera y la alegria figuran en primera Ifnea; pro- 
vocan, naturalmente, la primera, sobre todo, ener- 
gicos movimientos qde obraii sobre el corazon, y 
por su mediacion sobre el cerebro, 

Uq medico me hacia observar un dia, como 
una prueba de la naturaleza excitante de la cdlera, 
quo en ooasiones se ve a un hombre rondido de 
fatiga irritarse por oiensas imaginarias, con el fin 
inconscienta de reanimar siis fuerzas; despues he 
tenido ocasion de comprobar lo justo de esta ob- 
servacion. 

Machos otros estados de espirita, que parecen 
al pronto excitantes, tdrnanse en breve deprimen- 
tes en el mas alto grade, 

Mirese a una madre que acaba de perder subi- 
tainente a su hijo; ciertatnente que cabe conside- 
rarla como oresa de cierta excitacion: contemple- 
sola, loca de dolor; mirese como corrt^ al azar y 
slempre adeiante, como se arranca los cabellos, 
desgarra siis ropas, se retueree las manos. 

Este ultimo gesto deriva tal vez del principio 
de la antitesis, descubriendo un sentimiento intimo 
de debilidad y de la inanidad de todo esfuerzo, 
Cuanto a los otros gestos desordenados, pueden 
explicarse en parte por el alivio que procura la 
accidn muscular en si misma, y en parte por 
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la influancia de la fuerza nerviosa en exceso y 
sin direccida quo emana del sensorio sobreexci* 
tado. 

Agregiiemos quo uno de los primeros pensa- 
mientos quo comunmonte so prosentan en nuestro 
espiritu, freato a la iaiprevista perdida do un ser 

quo nos era querldo, es este; era posiblo hacer algo 
mas para salvarle. ° 

n 

b no do nuestros noveiistas {1}, excelonte obser* 

vador, describiendo la conducta do una jovon cuvo 

padre acaba de morir subitamento, so expresa como 
sigue: 

«La infeliz corria por la casa como una loca, 

retorciendoso las manos y acusandose a si misma. 

^ ba sido culpa nifa! gPor quo mo separe 

do ei? jSi al monos no mo hubiese acostado por las 
noch.es !...» 

Bajo el irnperlo de tales pensamientos, fuorte- 
man to grabados on el espiritu, debo producirse, en 
virtud del principio do la asoclacidn habitual, una 

tondencia may marcada a una acolon energica de 
cuaiquier naturaieza. 

Pero en cuanto en el alma desolada dejase ver la 
conviecion intima de quo no habia ninerun recur- 
so, este dolor frenetico code el puesto a la deses- 
peracion <5 a una sombria tristeza. Entonces el in- 
lortunado se sienta, inmovil, d con un ligero ba- 
ianceo; la circulacidn hacese mas lenta, la respira- 



(0 La sefiora Oliphant. 
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cion, es casi insensible, y el peclio exnaia hondos 
suspiros. Este nuevo estado obra so- -re el core oro, 

V pronto llega la postracidn; los radsoulos se can- 
san los pirpados ss entorpecen. La asociaoioa ha- 
bitual no provoca ya ningda acto. Entonces os 
cuando nuestros amigos intervienen, exoitandonos 
a cumolir cualquier acto voluntario, _ en » 

absorbernos en un dolor mudo 6 mmovu. r.ste 
eiercicio estimula ol corazdn, qiie obra soore el ce- 
rebro, y ayuda al alma & soportar el trisce rardo 

qua se le ha impuesto. 

Un vivo sairimiento trae may pronto^ ana de- 
presidn 6 ana pcstracidn extrema; sin emoargoya 
principio obra como un estimulante y excita a m 
accidn; recordard a este reapeeto el efecto bien co- 
n'>cido del latigazo sobre el caballo, y tambidn las 
horribles tortures quo se hacen sufrir, en ciertos 
paises extranjeros, & las bestias de carga o" ' ’ 
para obligarlas A ejecutar un nueyo traba] 

El espanto es la mas depresiva de toaas las 
esiociones; produca rapidamente una posiracion 
completa, que se tomarla por una consecuencia de 
ostuerzos prolongados hechos con objeto do oscaj 
par al peligro, y que, en efecto, puede obedecer A 
esta causa,°bien quo esoa esfuerzos no hayan sido 

ejecutados por Yia de asociacidn. 

Sin embargo, un espanto extreme obra fre- 
cuentemente primero como un poderoso estimu- 
lante; todos sabemos que el hombre 6 el animaL 
impulsado a la desesperaeidn por el terror, adquie- 



o. 
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re una fuerza procUgiosa, y se hace peligroso on el 

322 as alto grado. 

H isiitnamos y concluyamos. ^ ^ 

En la determinacidii de un gran nunaero ae 
cxoresiones, es menester atribuir una eleyada in- 
fiaVncia al principio de una acoion direota del sen - 
sorio sobre ia economia, aceidn debida unicamen- 

te a la constitacioa dal sistema nervioso, y desde 

=el principio in depend iente de la yoluntad. tem- 
blor da lo3 muscuios, la transpiracidn de la piei, 
ias niodincacioiies de las secreciones d-ei canal aii- 
mentieio y da las glandulas, q.ua se manifiesiaii 
bnjo la iiifluencLa do las divorsas sensacionos 6 
ornociones, nos han proourado ejemptos do la apli- 

Cdcldn da este principio. 

0i2i r^o j los forio 131GI103 do ordon so 

<;ombinan a merxudo con otros fenomeno?, quo do - 
rivan del primer principio que hemos estabieciuo, 
y resoriiendarnos: todo acto quo lia sido frecj.8in.0- 
Hieiite GO uiia utiliciad dirocta d indirecta en cier 
tos Gstados de espintu, para procurarse ciertas 
soaaaciones, ratisfacsr ciertos desoos, etc., se cum- 
au-j, on circiuistancias an§iogas, por efecto de 
la sola costunibre, atiii cuando sc ha tornado in- 
litil. 

Eaeontramos combinaciones de este genero, al 
menos en partOj enlos gestos freneticos que inspira 
el furor, en ias coritorsiones quo provoca el sufri- 
micnto extremo, y tal vez tambien en la sobroac- 
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tividad del corazdn y de los drganos respiratorios. 

Cuando estas emociones d sensaciones, ti otras 
varias, se produceii aun en uri grado muy debil, 
existe todavia una tendencia a aetos semejantes, 
debida a la faerzi de la costumbre largo tierxipo 
asociada^ y aquellos actos meDos sometidos a ia in « 
tervencida de ia voluntad son, en general, los que 
por mas tiempo persisten. 

No se ol vide el papel que ha debido desempehar 
tarnbien, en ciertos casos, nuestro segundo princi- 
pio: el de la antitesis. 

Los tres pdaciplos que sucesivamante Iiemos 
estudiado, pueden ya, espero demostrarlo en ei 
transcurso de esta obra, pueden ya dar cuenta de 
gran numero de movimientos expresivos; dfa lle- 
gara, nos esta permitido creerlo, en que todos los 
demas seran explicados ^ su vez por esos mismos 
principios d por otros muy analogos. 

Es raenester, no obstante, confesario; en ooa- 
siones es imposible decidir que parte le toca, en 
cada caso particular, a tal d cual de nuestros ptin- 
cipios, y aiiii hay machos pantos que no se expli- 
can en la teorfa de ia expresidn. 
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Medios de expresidn en los aBimales 

Emisi6ii de soniJos. — Sosidos vocaiee. — Sonidcs produciJos 
por diversos mecanismos. — Erizamieuto de los ap^ndices cu- 
taneos, pelos, plumas, etc., bajo la inflaeacia del £ i ror 6 la 
del terror.^ — Oaida hacia atraa de lag orejas, como prepara- 
cibn para el combate y como sigao de cblera. — Endereza- 
miento de las orejas y elevacibn de la cabeza en eefial de 
atencibn, 

Los dos capitiilos que sigaen estaran consagra- 
dos a ia desoripcion de ios movimientos expresivos 
qiie manifiestan algunos animales bien conocidos, 
bajo ia inQuencia de los diferentes estados de su 
espfritu; me limitare a los desarrollos que me pa- 
rezcan estrictamente necesarios jpara poner en claro 
esta parte de la cuestidn. 

A fin de evitar innumerables repeticiones, an- 
tes de estudiar estos diversos animates en un orden 
idgico, es conveniente estudiar en primer termino 
ciertos medios de expresidn que son comunes a la 
mayor parte de ellos. 

^misibn de sonidos. 

En grandisimo numero de especie.s de animales 
y en la especie humana en particular, los drganos 
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d 0 la voz constituyen un medio de expresidn de 
incomparable valor. Hemos visto, en un capituio 
anterior, que, cuaiido una excitacida iatensa obra 



sobre el sensorio, los muscnlos del cuerpo entero 
entran energicamente en contraccidn. Desde este 
momento, por mudo que sea de ordinario, ei ani- 
mal doja escapar gritcs violentos, aun caando sus 
gritos no le podriaa ser de ninguna utiiidad. Ho 
all! por que la lie hr 8 y el conejo no liaeen nunea 
uso, quG yo sepa, de sus drganos vocales, sino es 
bajo el impulso del sufrimiento; ia liebre, por 
ejemplo, cuando, ya herida, es rematada por el 
cazador. y el eonejo cuando cae entre las garras 
del hurdn. 



Los caballos y demas animales de labor sopor- 
tan el dolor en siienclo; sin embargo, si pasa de 
ciertos llmites y se hace excesivo, y sobre todo si 
S8 asocia al terror, dajan escapar gritos espanto- 
SOS. Con frecuencia lie reconocido de lejos, en las 
pampas, el ultimo bramido de los toros agonizan- 
tes cogidos a lazo y cuyas corvas eran cortadas. 
Los caballos atacados por los lobos dejan escapar, 
segiia se dice, gritos de dolor muy faciies de reco- 
nocer. 

Fosible es que la emisidn de sonidos vocaies no 
haya side primitivamente m^s que una consecusn- 
cia involuntaria y sin objeto de las contracciones 
de los musculos toracicos y laringeos, provocados 
par el dolor d el temor. 

Da todos EQodos, el case es que en la actualidad 
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muelios aiiirnalos hacen uso de la voz con fines 
razonadcs j di versos, y tambien ea ciertas cir- 
cunstancias en qua la costumbre parece deseinpe- 
iiar ei principal papei. 

Los animales qua viven en grapes y en los cua- 
les la voz constituye un medio de coiixuoicaciua 
fresuentemente empleado, se emplea tambien con 
mis gusto, en toda circunstancia, qiie en aquellos 
cuvas costainbres son distintas. 

La observacidn px’ecedente, hecha por diversos 
naturalistas, es, me parece, abso lata men te justa. 



excexeciones muy 



Sin embargo, tiene esta 
marcadas: los coaejos, por ejsmplo. 

Ei principio de la asociacion, tan extenso ea 



sns consecaenclas, ha debido tener tambien, sin 
duda, sa parte de influenela, En virtud de este 
principio, la voz, primero empleada corno uiia 
ayuda util en diversas clrcunstancias que excita- 

-Jt- 

baa en el animal impresiones de placer, de dolor, 
de rabia, etc., bizose mas adelante de iiso habitual, 
siempre qae estas mismas sensaciones 6 emociones 
se reprodujeron, ya en un grado menor 6 bien eix 
coiidiciones enteramente distintas. 




En gran numero de especies, los sexos se llaman 
continuamente uno a otro durante la estacidn de 
los amores; no es raro que el macho trate asi de 
enaraorar 6 do excitar a la hembra. Tal parece, por 
otra parte, haber si do el uso primitivo de la voz y 
el origen de su desarrollo, como he tratado de de- 
mostrarlo en mi Descendencia del honibre; el empieo 
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de los drganos vocaies habria, pueS; estado prime- S 
ramente asociado al j)reludio del mas vivo goce J 
que el individuo paeda experimentar. 1 

Los animales que viven en sociedad se llama n 
con frecuencia uno a otro cuando estto separados, | 
y sienten manifiesta monte una gran aiegria cuando 
S8 encuentran juntos; observese, por ejemplo, al 
caballo en el momento de deyolverie a su compa- 
nero, que reclamara relinchando. 

La madre no cesa de llama r a los pequenuelos 
que ha perdido; asi muge la vaca detras de su ter- 
nero. E inversainente, ios pequehos de muchos ani- 
males Hainaii a su madro. Oiiando un griipo de 
Corderos se disperse, oyese balar coiitinuamente a 
las ovejas para reunir sus pequenos, y se puede 
observar con que placer vuelven a verse. [Desgra- 
ciado del hombre que se aventura entre ios peque- 
iiuelos de los cuadrupedos salvajes de grancie cor- 
pulencia, si estos llegan a oir un grito lastimero de 

sus crias. 

El furor pone en movimiento todos ios muscu- 
los, comprendidos ios de la voz; as! se ve a varies 
animales, bajo el imperio de este sentimiento, emi- 
tir sonidos que se esfuerzan en hacer fuertes y ron- 
cos, sin duda para dar miedo a sus adversaries; 
esto hace el ledn con sus rugidos, el perro con sus 
ladridos, etc. Al mismo tiempo, el ledn eriza su 
crin, el perro eriza elpelo de sus lomos; se hinclian 
tambien y se dan un aspecto tan formidable coma 

les es posible. 
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Los machos ri vales se desaffan, se provocan con 
la voz, y traban entre voces luclias sangrientas, a 
veces mortales. 

De esta manera el uso de la voz ha debido aso- 
ciarse a la emocida de la coieray se ha debido tor- 
nar un mode general de expresidn de este senti- 
miento, cualqaiera que, por otra parte, sea la causa 
que io excite. 

Ademas, ya vimos que ua vivo dolor provoca 
de igual mode gritos violentos, que procuran por 
si solos una especie de alivio; asi es c6mo el uso de 
la voz ha debido asociarse al sufrimiento, de cual- 
quier naturaleza que este pueda ser. 

gPor que ias di versus sensa clones y e mod ones 
provoean la emisidn de sonidos extremadarnente 
distiutos? 

La respuesta a esto es bien diLicil. 

Esta regia esta, por otra parte, bastante iejos 
de ser absolute: en el perro, por ejemplo, el ladri- 
do da la colera y el de la alegria diferencianse muy 
poco, aua cuaado sea posible diatinguir esto de 
a quel. 

Nunca probablemente so explicara de un mode 
complete la causa 6 el origen de cada son Ido par- 
ticular de cada estado de espiritu. Ciartos animales 
han tornado, como sabemos, al pasar al estado de 
damesticidad, la costumbre de omitir ciertos soni* 
dos, que no les eran naturales. He aqui edmo los 
perros domesticos, y a veces los chacales enjaula- 
dos, haa aprendido d ladrar: el iadrido no exista. 
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en efecto, en ninguna especie del genoro, 6. no ser, 
se^fun SG cuenta, eii el Canis latrans de ia America 

O * 

septentrional. Se ha visto de igual mode a ciertas 
razas do palonias apron der a arrullarso do un modo 
jiuevo y cornpietamente especial. 

Sa una intGresante obra sob re la mu^icaj Spen- 
cer ha estadiado los caracteres que reviate la voz 
liumana bajo la iiuiaencia de las ciiv"ersas emocio* 
lies. Y ha demostrado claramente que la voz sa 
modifica rauclio, segua las circiuistaaciaSj bajo las 
diversas reiaciones de la fuerza y la caUdad, es 
deair, d >3 la intensidad y el timbx'8, asi conio de la 
alt lira v la extension. 

Eseuchesa & an ora dor 6 a nn predicador elo- 
cusiite, eaciichesG a un hombre que hable encole 

rizad'"^ 






o d quo exprese una vi'im sorpresa, y se que- 
cieriamonte sorprendido ante la exactitiid da 

la observacion deSponcer. 

Hesulta curios o ver Iiasta quo puiito la entona- 
cioa de ia voz muestrase expreslva en las criatu* 
rar. En uno de mis hijos, c nan do auii no tenia dos 
ahos, sabia y^o distinguir claraiuente en ei tarta 
mudeo apenas articulado que compoiiia sulengua- 
jo, el giro anirmativisimo por el cual decia si, da la 
espseie do queja qua expresaba uiia obstinada no- 
gaeion, 

Spencer ha deniostrado ademas qua el ienguaje 
apasionado tiene relaciones intimas, dosde todos 
los pantos de vista que acabo de indicar, con ia 
inudea vocal, y- por conslguienta con la musica 
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Y ha tratado de ex pi i car las cualida- 
des resDectivas qiie las caracterizaii por rs zones 
flsioidizicas, es deoir, por «lo general qiie dice que 
todo sentimiento es im estimulo ineitador de iina 
icoidn muscular.^ 

Se puede ciertamente admitir que la yoz obe' 
deoe a esta ley; sin embargo, tal expUcacidn ine- 
parece demasiado general y eu exceso vaga, para 
poder verter mucha luz sobro Iss diterencias exis- 

entre el lengnaie apasionado 6 el canto 3" el 

sino la faerza 




ii 



lengnaio orcnnanOj piies no ei? 
mayor del priiiiero. 

La observacidn precedente sigue siendo nna 
verdad, cualquiera que sea la opinidn que seadop- 
te; sea quo las diversas cuaiidades de la voz hayan 
nacldo hablaado bajo la exeitacidn de sentlnuentos 
violentos Y se havan asooiado ulteriormente a la 

t./ ^ 

inusica vocal; 6 sea (como es mi opinion) que m 
costiitnbre do emitir soniclos musicales se haya des- 
arrcllado al priiicipio, conio medio d-e seduccidn, 
entre los ascendientes primitiYOS del hombre 3^ se 
lia3m asociado asi a las emociones mas energicas 
que pudieran experimentar, es decir; al amor, d ia 
rivalidad, a la victoria. 

Ciertos animales emiten sonidos musicales; es 
este un hecho bien conocido y del cual el canto de 
las aves es un ejemplo comun y familiar a todo el 
mundo. 

Cosa mas notable; un mono, uno de los gibone 
produce una octava completa de sonidos musica^ 



P 

^ r 
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les, subiendo y descondiendo la eseala por semito- 

nos; asf 63 que se puede decir de el quees <el liiii- 
CO mamitero que canta.i 

Este hecho y la analogfa me ban indueido 5 
creer que los antecesores del hombre comenzaroa 
probablemente por emitir sonidos musicales, antes 
de aclquinr la facultad de articular el lenguaje: de 
aonae aeduzco que, cuundo la voz humaua es 
puesta en juego por una emocidn violenta, debe 
tender a revestir, en virtud de! prineipio dela aso- 
ciacidn, an caracter musical. 

liiH los am males, po deal 03 perfectamente com- 

prender que ios machos hagan uso de su voz oara 
agradar a los hembras, y que elios mismcs'en- 
cuentren un placer en sus ejercicios musicales* 
pero es Imposibie, liasta la fecha, explicar por quo 
produeen ciertos sonidos determinados v do don- 
do procede la satisfaccidii que de ellos sacan. 

No es dudoso que ia altura de la voz sa liaHe 
en relacidn con clerlos estados del alma. La perso- 
na que S9 queja dulcemente da un mal tmto 6 de 
un sufrimianto Iigoro, habla casi siempra en tono 
elevado. Ouando el perro siente alguna impacian- 
cia, por las vanSanag da su nariz saele dejar esca - 
par una especie da agudo silbido, que inmediata- 

^ nosotros como una queja; pero jcuan 

dihcil no resulta saber si ese sonido es un efecto 

esencialmente de queja 6 si solo creemosle tal, 

porque la experiencia nos ha ensenado su sif^nifi- 
cacion! ® 
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Rengger ha comprobado que los monos (Cehus 
azarce) que poseia en el Paraguay expresaban: ia 
admiracibn por un ruido que era el termino me- 
dio entre ol silbido y el grunido; la colera e ini pa - 
ciencia por la rexieticidii de sii Im-lm ea un tono 



mas bajo, grufiendo: y el temor y el dolor, por ul- 
timo, valiendoso de gritos penetrantes. 

Por otra parte, en la especia hutnana, sordos 
emidos y agudos gritos expresan igualmente la 

angustia del suLrimiento. 

La risa es tan pronto alta como baja; asi, segdn 
una antigua observacidn debida a Haller, en el 
hombre adalto, el sonido de la risa participa de 
los carac tares de las vocales O y A (proniuiciadas 
a la alemana); en el nino j en la mujer, por el con- 
trario, reouerda mas bien las vooales E, I, que son, 
como Helmholtz ha deinostrado, mas alias que las 
anteriores; a pesar de esta diferencia, expresa 
igualmente bien, en uno y otro caso, 



la alegna o 






ei piac 

Estadiando la manera que las emisiones Tooa- 
les tieiien de expresar los sGntunientos, nos vemos 
aturalniento condacldos a buscar la causa de lo 



n 



que en musica se llama la expreston. 

A este respecto, el senor Litchfield, que duran 



ts largo tieinpo se ha ocupado en cuestiones musi- 
cales, ha tenido la amabilidad de comunicarme las 



siguientes obsorvaciones: 



«La naturaleza do la expresion musical es un 
problema, al cual van unidas gran numero de cues- 
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tiones obscuras, qu8 coastituyen basta el presento, 
en mi concepto, otros tantos enigmas sinsolucion. 
Sin embargo, to da ley que couvonga a la expre- 
sioa de ias ernociorxos por sonidos simples, dabe, 
hasta cierto panto, apliearse al sistema de expre- 
sion mas dosarroliado del canto, qua puede consi- 
derarse como el tipo priaiitivo de toda mtisica. 

»Gran parte del efecto de un cantico enel alma, 
depende del car^cter de la acclon, con a 3 "uda de la 
dial, S8 prodiicen los soiiidos, En los canticos, por 
ejemplo, que expresan una pasidn vehemente, el 
efecto suele depender sobre todo de la emision im- 
petuosa de uno 6 dos pasajes caracterlsticos. 

»Tal es, sin duda algaua, el secreto de la dismi- 
nucion del efecto qne produce con tanta frecuencia 
la transposicion de un cintico de un tono a otro. 

»Se VO, puss, que el eLecto no dependa sola- 
ments de los sonidos mismos, sino tambien de la 
naturaleza de la accion que los produce. Siempre 
que sentimos quo la expresidn de una malodia re- 
sulta de la rapidez o de la lentitud de su movi- 
mierito, de su siiavidad 6 su energfa, y as! sucGSi- 
vameote, ^no es evidente que interpretamos enrea* 
lldad las acciones mosculares que producer! si so- 
nido, como interpretamos en general toda acnon 

muscular? 

sEstas consideraciones son, no obstante, impo- 



tentes para explicar el efecto mas sutil y mas espa- 
cifico que llamamos la expresidn musical del canto, 
el placer causado por su melodia, 6 por los sonidos 
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separados cayo oonjunto compone esta melodia. 
Es ese un efecto indefinible, que nadie, que yo 
sepa, Ha consegiiido analisar, y que las iageniosas 
disposiciones de Herbert Spencer sobre el origen 
de la musica dejau enteramente inexplicado. Es 
efeetivamente cierto, que el efecto melddico de una 
serie de sonidos no depende en modo alguno de sa 
fuerza 6 su dulzura, ni de su altura absolida. Un 
aire dado es siempre el mismo, sea ejecutado fuerte 
6 piano por la voz de un hombre 6 por la de un 
nino, por una flauta d por un trombon. El efecto 
puramente musical de un sonido cualquiera, de- 
pende del iugar que ocupa en lo que se llama tec- 
nicamente la eseala, pues un mismo sonido produ- 
ce en el oido efectos completamente dis tin tos,. se- 
gun que llegue a el asociado con tal 6 cual serie da 



sonidos. 

i" 

»De esta asociacidn de los sonidos do- 

penden, pues, todos los efectos esenciaimente ca- 
racteristicos que se resumen por las palabras ezpre - 
sibn musical^ Pero gpor que clertas asocia clones de 
sonidos tienen tales 6 cuales efectos? He ahi un 



problema que aun estd por resolver. Esc-s efectos 
deben, en verdad, encontrarse, de un modo d de 
otro, en relacion con las relaciones aritmeticas bien 
conocidas, existentes entre las velocidades de vi - 
bracion de los sonidos que.constituyen una eseala 
musical. Es posible, pero aun no es mas que una 
hipdtesis, que la facilidad mecanica mayor 6 manor 
con que el aparato vibrante de la laringe Humana, 



8 
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pasa de un estado de vibracioQ a otro, fuera pri- 
mitivamente una causa del placer mas 6 menos 
marcado producido por diversas sucesiones de so 

nidos.» 

Dejando a un lado estas cuestiones complejas, 
y ocup^ndose solo de los mas simples sonidos, po- 
demos reconocer, por lo menos, algunas de las ra- 
zones de la asooiacidn de ciertos generos de soni 
dos, con ciertos estados de espiritus. Un grito, por 
ejemplo, proferido por un animal joven 6 por uao 
de los miembros de una sociedad, para pedir auxi- 
lio, es naturalmente fuerte, prolongado y agudo, 

a fin de que pueda oirse de lejos. 

Efectivamente, a causa de las dimensioaes de 

la cavidad interna de la oreja y del poder de re- 
sonancia que de ella resulta, las notas elevadas 
producen— como Helmholtz lo ha demostrado,— 
en el hombre una impresion particuiarmente vio 

lenta. , 

El animal macho que quiera agradar a su hem 

bra, empleara, naturalmente, los sonidos que m^s 

placer produzcan al oido de su especie; parece, por 

otra parte, que los mismos sonidos suelen agradar 

a animates muy distintos, gracias a la semejanza 

de su sistema nervioso; es lo que probamos en noa- 

otros mismos, quo escuchamos con placer el canto 

de las aves y aun el de ciertas rubetas. Por el con- 

trario, los sonidos destinados a atemorizar al ene- 

mi 0*0 seran naturalmente roncos y desagradables. 

°^Ha desempehado el principio de la antitesis 
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tin papel en el desarrollo de los sentidos como me 
dio de expresidii? 

Podna suponerse; sin embargo, es may dndoso, 
los sonidos entrecortados de ia risa, emitidos por 
el hombre y por diversas especies de monos para 
eignificar el placer, se diferencian tanto como es 
posible de los gritos proiongados que expresan en 
ellos el sufrimiento. Si sordo grunido de satisfao- 
eion del puerco cuando esta harto no se asemeja 
en nada al grito e&tridente que deja escapar bajo 
el imperio del dolor 6 del espanto. En el perro, 

4 ■ 

por el contrario, segiin ya he hecho notar, el la- 
drido de colera y el de alegrla no tienen absolute - 
mente nada de opuesto el uno al otro; y lo propio 
suoede en muchos casos mas. 

He aqui un nuevo panto obscuro: los sonidos 
producidos bajo la infiuencia de diyersos estados 
de espiritu ^determinan la forma de la boca, 6 
bien, por el contrario, la forma de la boca, deter - 
minada por causes independientes, obra sobre es- 
tos sonidos y los modifica? 

El nino, cuando llora, abre ia boca cuanto 
puede; io que es e vi den te mente necesario para ia 
emisidn de un gran volunien de sonido; pero a la 
vez el orificio bucal toma ana forma aproximada- 
mente cuadrangular, a consecuencia de una causa 
completamente distinta, que es, como se vera mas 
adelante, la oclusidn onergica de los parpados y la 
elevacidn del labio superior, que es su conse- 
cuencia. 
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gHasta qu6 panto esta Eorma ciiadrada de la 
booa modifica el sonido expreai vo del llanto? 

He aqui lo que yo no podria deoir; s61o sabemos, 
graoias & loa trabajoa de Helmholtz y otros obser- 
vadores, que la Eornaa de la cavidad de la boca y 
la de los labios determinan la naturaleza y la altu ■ 
ra de los sonidos vocales que se produuen. 

Se ve^a tambien en uno de los capftulos si- 

guientes, que, bajo la inElueneia del desprecio 6 
del diso"asto, hay una tendenoia, cuyas causas 
resultan inexplicablss, d soplar por la boca 6 la 
nariz y d produoir de este modo un sonido andiogo 
&.puf6 psh. Que os oourra sor detenido siibita- 

moiite por otra persona 6 parar de pronto ante 
una cosa que os sorprenda, y verdia c6mo sentis 
inTuadiatamente una disposioidn a abrir desmeso - 
radamente la boca como para eEeetuar una inspi- 
racidn proEunda y rdpida, sin duda porqae esta- 
bais dispuesto a prolongar el ejercioio que ejecu- 




Durante la profunda espiracidn que sigue,^ la 

boca se cierra ligerasnento, y los labios son aigo 

sacados, nor razones que mds adeiante estU mre 
mos- esta‘ forma de la booa responde, segdii xiel- 
mholtz, al sonido de la vocal o. Cierto es que una 
muohedurabre deja escapar, en efeeto, un /o/«. cuan- 
do asiste a un espectdculo sorprendente. ^ 

Si el dolor se une d la sorpresa, producese una 
tendencia d contraer todos los musculos del cuer- 
po, comprendidos los de la Euerza, y los labios se 
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echan hacia dentro; esto explica tal vez por qu6 el 
sonido es entonces mas elevado y toma el caracter 
de 6 jacli! 

El temor, que hace teinblar todos los musculos, 
produce, naturalniente, el temblor de la voz; esta 
ise torna al mismo tiempo ronca, a consecaencia de 
la sequedad de la boca, que produce la detencion 
del fancionamiento de las glandulas salivares. 

No se puede explicar por que la risa del hom- 
bre y ia del mono es un sonido rapidatnente entre- 
cortado. Los extremes de la boca son atraidos 
hacia arriba y hacia atras, lo que ia alarga trans- 
versal m ante; trataremos mas adelante de encon- 
trar las causas de este liecho. 

Sin embargo, la cuestldn de las diferenclas de 
los sonidos que se producen bajo ia influencla de 
di versos estados del alma es en su conjunto tan 
obscura, que apenas si he podido verter sobre ella 
alguna iuz, y no podria disimular el esoaso va- 
lor de las observaciones que he reunido. 

Todos los sonidos de que hemos tratado hasta 
ahoia estan bajo la depen dencia de los drganos 
respiratorios; pero los hay de mecanismo comple-. 
tamente distinto y que tienen tambien su valor 
€omo madios :le exoresion. 

Los Conejos se avisan niutuamente por el ruido 
que haceii golpeando el suelo con el }oie; el horn- 
bre que sepa iniiiar bien este ruido puede, en una 
velada tranquila, oir como los conejos le contestan 
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de varies lados. Estos animales, como muchos, por 
otra parte, golpean tambien el suelo cuando se les 
hace encolerizarse. En esta misma disposicion de 
espiritu el puerco espin hace sonar sus puas y agi- 
ta la cola con ruido; he visto A uno obrar de este 
modo cuando se introducia una serpiente viva en 
su jaula. Las piias de la cola son muy distintas de 

las de todo el cuerpo; son cortas, huecas, delgadas 
cemo plumas de ganso; su extreme esta cortado 
transversalmente y se halla abierto; las sujeta un 
pediculo largo, suelto, elastico. Cuando el animal 
sacude rapidamente su cola, estas puas chocan 
unas con otras produciendo un sonido continuo- 
especial. He sido testigo de este hecho en presencia 
del sehor Bartlett. Pareceme que es posible com- 
prender come el puerco espin ha sido provisto, 
gracias a una modificacidn de sus puas protecto- 
ras, de este aparato sonoro completamente espe- 
cial. 

El individuo de que hablamos es un animal 
nocturne; ahora bien, si-en la obscuridad de la no- 
che llega a olfatear 6 a oir que un enemigo vaga 
a su alrededor, &no es para el una ventaja preciosa 
poder indicarle que esta armado de formidablea 
puas? De este modo puede evitar an ataque. 

Puedo agregar que tiene tanta conciencia del 
poder de sus armas, que, cuando se ie irrita, pre- 
parase retrocediendo, erizadas las puas, aunqua 
siempre iaclinadas hacia atras. 

Gran numero de aves producen durante la es- 
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tacion de los atnores sonidos variados, con ayuda 

plamas especialmente dispuestas. 

C lando se la provoca, la cigilena deja oir un 
crugido sonoro de su pico. Oiertas serpientes pro - 
ducen un ruidodefrotamiento 6 de aranazo. Muchos 
insectos zumban rozando unos con otros partes 
especial men £0 modificadas de su tegumento cor- 
neo. Este zumbido es generaimente empleado eomo 
un Uamamiento 6 un medio de reduccion de un 
s'>xo a otro; pero sirve tambien para expresar otras 
varias etnociones. 

Todos los que ban estudiado a las abejas saben 
que su zumbido cambia de caracter cuando estan 
irritadas, lo que permito ponerse en guardia ante 

el peligro de las picaduras. 

Ciertos autores ban insistido de tal manera 
acerca de los organos respiratorios y vocales, con - 
siderados como medios especiales de expresion, 
que he creido deber bacer estas pocas observacio- 
nes, para que se vea que sonidos producidos por 
otros mecanismos Henan tan bien como aquellos 
este cometido. 

Ereccion de los apendices cutdneos. 

Tal vez no baya movimionto expresivo tan ge- 
neral como la ereccidn involuntaria del pelo, de 
las plumas y demas apendices cutaneos; es, en efec- 
to, comun a tree clases de vertebrados. 

Estos apendices se erigen bajo la influencia de 
la colera 6 del terror, y mas especialmente cuando 



Darwin Online: Reproduced with permission of the Universidad de Seville 



120 



CABLOS B, DARWIN 



dichas emociones se asocian 6 suceden rapidamen- 
te una a otra. 

La accidii esta sirve, por otra parte, para dar al 
anifnal una apariencia mas imponeiite y mas terri- 
ble en presencia de sus enemigos 6 sus ri vales; va, 
por lo general, acoinpanada de di versos movimieu' 
tos voluntarios encaminados al mismo fin, y por 
la emisida de sonidos salvajes. El senor Bartlett, 
qu 9 ha adquirido tan perfecto conocimiento de los 
animales de toda especie, no duda de la exactitud 
de esta interpretacion; pero otra cuestidn muy 
distlnta es el saber si la propie dad de este genero 
de a colon fue adquirida en su origen con este fin 
especial. 

Oomenzardpor recorder los hechos, en numero 
considerable, que muestran hasta que panto es ge- 
neral este fenomeno en los mamiferos, las aves y 
los rerjtiles; io que concierna al hombre sera reser- 
ve do para un oapltulo ulterior, 

El senor Sutton, el inteligente guardian del 
Jardin Zoologico, habiendo cuidadosainente ob- 
serve do, a peticidn mla, al chimpanze y ei orangu- 
ti^n, ha coniprobado que ©1 peio de estos animales 
se eriza slempre que son asustados bruscamente, 
como por un trueno, 6 irritados, por bromas, por 
ejempio. Yo mismo he visto a un chimpanze alar- 
mado por el aspecto insolito de un carbonero con 
©1 rostro ennegrecido; todo su pelo ©staba eriza do; 
hacia pequehos movimientos de avance, como para 
caer sobre aquel hombre, sin intencidn de hacerle 
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nada, decia su guardian, pero con la esperanza do 



asustarlG. 

Sefi-un el senor Ford, cuando el gorila esta fu- 
rioso endereza su cresta de pelo, que proyecta 



hacia adeiante; las ventanas de su narizse dilatan, 
su iabio inferior se baja. Al mismo tiempo deja es- 
eapar su aullido caracteristico, probable mente con 

objeto de asustar a sus enemigos. 

En ei babuino Anubis, he risto producirse la 



horripilacion, bajo ia influencia do la colera, desde 
el cuello liasta los lumbos, mas no en la grupa ni 

en las otras partes del cuerpo. 

-Habiendo colocado un dia una serpieiite empa- 
jada en la jaula de los monos, vi el pelo erizarse 
instantaneamente en gran nunaero de individuos 
perten eel antes a diversas especies; la cola era sobra 
todo el asiento del fenomeno, observaeion que hice 



principalniente en el CercopitJiecus nictUans. 

Brebm ha observado que el Midas cedi±ms (que 
pertenece a la familia de los monos americaoos) 
eriza su criii cuando se le fastidia, «para procurar- 
se, afiade este observador, un aspecto tan ©span- 
toso come sea posible.» 

En los carnivoroSj ia ereccion del pelo parece 
ser un caractar casi universai; suele ir acompana- 
do da mo vimientos amenazadores; al animal ense- 
na los dientes y deja escapar grunidos salvajes. 

He observado esta ereccion en el icnenion, en 
todo su cuerpo. En la Mena y el proteio, la cresta 
dorsal se endereza de un modo notable. El ledn 
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enfiirecido eriza su crin. Todo el mundo ha vista 
erizarso el pelo, en el perro, en el cuelio y los lo- 
in os, y en el gato en el cuerpo entero y principal - 
mente en la cola. 

En esta tiltima espscie, solo el espanto parece 
dar lugar al fen6:neno; en el perro, es provocado 
por la cdlera y el espanto, pero no, segun mis 
observaciones, por esa especie de temor servii que 

n 

experimenta, por ejemp’o, cuando un oazador 
irritado va d administrarle un corrective; sin em- 
bargo, si el animal manifiesta alguna veleidad de 
resistencia, lo que ^ veces ocarre, erizase su pelo. 

Segtin una observacioa, cuya exactitud he 
comprobado algunas veces, la circunstancia mas 
favorable a la horripilacidn, en el perro, es ese 
estado iatermedio entre la colera y el espanto, en 
el caai se halia, por ejemplo, cuando observa un 
objeto que no distingue sino imperfeotamente, en 
medio de tinieblas. 

Un veterinario me ha afirmado a menudo haber 
visto eriza rse el pelo en los caballos y ios bueyes 
que habian ya sufrido operaciones y en ios cuaies 
iba a practicar otras nuevas. 

Habiendo mostrado una serpiente empajada a 
un pecari, vi su pelo erizarse de una manera sor* 
prendente a lo largo de su espina dorsal; este 
hecho se observa tambien en el verraco cuando es 
enfurecido. 

En los Estados Unidos, un alee did un dfa una 
cornada mortal d un hombre; segun la relacion de 



Darwin Online: Reproduced with permission of the Universidad de Seville 



LA. EXP 2 ESI 6 s^ DE LAS EMOCIOJfaS 



123 



este opisodio, comenzo por biandir los caernos^ 
bra man do con rabia y golpeando el saelo con I0& 
Dies, iuego, sse vi <5 sa pelo erizarse^; por ultimo^ 
se precipito hacia adelante para atracar. 

Una horripiiacioa por el estiio deesta produce - 
se en las cabras; y, segun lo que he 01 do re^erir al 
sehor Biyth, en ciertos antiiopes de las Indias. 

He observado el mismo fendnieno en el hormi- 
guero velludo, y en el aguti no roe dor. Un mur- 
cielago hembra, que educaba d sus pequenos en. 
una jaula, «erizaba su piei a lo largo de sus ioinos 
cuando alguien miraba esta jaula, y mordia furio- 
samente ios dedos que le eran presentados.» 

Las aves pertenecientes a todas las grandes 
especies erizan sus plumas cuando son irritadas 6 
espantadas. Todo el mundo ha visto que los gallos, 
cuando dos se encuentran, por jdvenes que sean, 
se disponen al punto a echarse el uno sobre el 
otro, erizado el cucllo; la ereccidn de estas plumas 
no es, sin embargo, un medio de defensa para 
el los, pues la experiencia ha demostrado a ios afi- 
cionados a rinas de gallos que es ventajoso cortar- 
selas. 

El Machetes pug nas macho, endereza tambien su 
collar de plumas cuando pelea. Cuando un perro se 
acerca a una gallina comun acompaiiada de sus 
polluelos, esta extiende sus alas, alza sii cola, eriza 
todas sus plumas, y, dandose un aspecto tan tevoz 
Como pueda haliarle,,se precipita sobre el impor* 
tuno. La cola no toma siempre la misma posicion; 
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algunas veces esta tan erizada, que las plumas 
centrales casi tocan sus alas. 

Cuando esta irritado, el cisne endereza igual- 
meiite sus alas y sa cola, asi como las pluraas; 
abre el pico, y da, nadando, pequenos saltos agre- 
■sivos hacia los que se acercan demasiado al agua. 

Ciertas aves de los trdpicos, cuando se ias va a 
molestar en sus nidos, no huyen, se cuenta, «se 
iimitan a erizar sus plumas gritando.» 

E! niochuelo (Strix fiammea), cuando aiguien se 
acerca a el, ^infia instanttoeamente su plumaje, 
cxtiende las alas y la cola, siiba y hace crugir su 
pico con fuerza y rapidez. » 

Otras especies de aves nocturnas hacen lo pro- 
pio. Segiin los datos que me ha procurado ei seiior 
Eenner Weir, el halcon tambien eriza sus plumas 
y yergue sus alas y su cola en casos semejantes. 

Algunas especies de loros erizan sus plumas; he 
visto obrar de igual mo do d an casoar, espantado 
por la vista de un hormiguero. Los jovenes cucli- 
llos, en su nido, erizan las plumas y ubren desme- 
suradamente el pico, haciendose tan horribles como 
pueden . 

Clertos pajarilios, me ha referido el senor Weir, 
tales como los di versos pinzones, verderones y Ca- 
racas, cuando estfin irritados, erizan sus plumas 
todas, 6 solo las dal cueilo, 6 bien despliegan sus 
.alas 3 ^ su cola. En tal estado, lanzanse los unos 
contra los otros, el pico abierto y con actitud ame- 
nazadora. 
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El senor Weir deduce de su grande experiment 
to la ereccldn de las plumas es provocada mu- 
cho mas por la cdlera que por el horror. Cita como 
eiemolo a un jilguero mestizo, del humor mas iras- 
cib’iei q^6j acercado excesivamente a un criado, 
tomaba instantaneamente la apariencia de una bala 
de plumas erizadas. Piensa que, en tesis general, 
las aves, bajo la m^luencia det espanto, aprietan 
por el contrario, todss sus plumas; ia dlsminucioii 
de Yolumen que de esto resulta, es a veces sor- 



prendente 






En cuanto vuelven 011 si de su temor o 
su sorpresa, lo prinnero que hacen es sacudir su 
plumaje. En ia codorniz y en ciertos loros, es don- 
de el senor Weir ha en contra do los me] ores ejem^ 
plos de esta reunion de plumas y esta disminticio 
aparente del cuerpo, bajo la aecidn del espanto. 

Gomprendese tal costumbre en esas aves, por- 
que ban sido habituadas, ante ©1 peligro, blen a 
apelotonarsB en el suelo, 6 blen a permanecer innid- 
viles en una rama, para evitar el ser descubiertas.' 

Es seguramente posible, que la colera sea la 
causa principal y mas comtin del erizamiento de 
las plumas; sin embargo, probable es qne 16s j6ve- 
nes cuclillos, cuando se los mira en su nido, y 
gailina con sus polios, cuando un perro se les acer- 
ca, no esten del todo exentos de espanto. Me co - 



raunica ei sehor Tegettneier que, en las riuas de 
gallos, el erizamiento de las plumas de la cabeza, 
en uno de los campeones, es mirado desde hace 
mucho tiempo como una senal de cobardia. 
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Los machos de algunos saurios, cuarido luchan 
durante sus amores, dilatan su bolsa 6 saco iarin- 
geo y yerguen su cresta dorsal. Sin embargo, el 
doctor Gunther no piensa que pueden erizar aisla- 
damente sus espinas d escamas. 

Los ejemplos que acabamos de citar, demues - 
tran que la ereccidn de los apendices cutaneos, 
bajo la inf iuencia de la cdlera d el horror, es gene - 
ral en los vertebrados de las dos primeras clases, y 
aun en ciertos reptiles. 

El mecanismo de este fendraeno, nos ha sido 
revelado por un interesante descubrimiento debido 
al sehor Kalliker; el de los pequehos mtisculos 
lisos, involuntarios, que se adaptan a los foliculos 
de los pelos, de las plumas, etc. y que suelen de- 
signarse con el nombre de musculos arr^ctores pili. 
Por la contraccida de estos musculos, los pelos 
pueden enderezarse instantaneamente, como se 
observa en el perro, al mismo tiempo que son 
atraidos un poco fuera de sus foliculos, paraba* 
jarse inmediatamente despues. El numero de estos 
pequenos musculos que encierra el cuerpo entero 
de un cuadrupedo velludo es verdaderamente pro- 
digioso. En ciertos casos, se ve unirse a su accidn 
la de las fibres estriadas y voluntaries del panicu- 
lo carnoso subyacente; en el hombre, por ejemplo, 
cuando se erizan los pelos de la cabeza. 

Por la contraccidn de esta ultima capa mus- 
cular endereza asimisrao sus ptias el erizo. 
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Resulta adem^s, de las investigaciones de Ley- 
<ii£T y otros observadores, que fibras estriadas van 
de este paniculo a algunos de los pelos mayores, 
^los vibrisos de ciertos cuadrupedos, por ejemplo. 

La contraccidn de los arrectores pili no se pro - 
dace unicamente bajo la influencia de las emocio- 
nes que hemos indicado^ sino tambien por efecto 
del enfriamiento. Recuerdo haber observado, la 
manana de una noche glacial pasada en la cumbre 
de la Cordillera, que mis mulos y mis perros, lle- 
vados de una estacion inferior y mas calida, tenian 
el pelo tan erizado, en toda la superficie del 
cuerpo, como pudiera haberlo estado bajo la ac 
cidn del espanto mas profundo. 

Comprobamos el mismo fendmeno en la carne 
de gallina, que se produce en nosotros durante el 
temblor precursor de un acceso de fiebre. 

El senor Lister ha observado que el cosqui 
Ileo produce tambien la ereccidn de los pelos en las 

partes proximas al tegumento. 

De los hechos que preceden, resulta evidente 
mente que la ereccidn de los apendices cut^neos 
es un acio reflejo, independiente de la voluntad, 
cuando se produce bajo la influencia de la cdlera 
d del espanto, ha de considerarsela no como una 
facultad adquirida con un fin util, sino como un 
fendmeno accesorio, resuitante, por lo menos, en 
gran parte de la accidn directa del sensorio impre - 

sionado. 

Notable es, sin embargo, el ver la facllidad con 
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que se manifiesta en ocasiones por efecto de la mas 
ligera excitacidn; asi es corao se eriza el pelo de los 
perros que, jugaado, van a lauzarse el uno al otro. 

Hemos visto, ademas, por gran nurnero de 
ejeraplos tornados en clases muy distintas, que la 
ereccion del peio 6 de Jas plumas va acompanada 
casi sieinpre da movimiontos voluntarios variados? 
el animal toma utia actitud amenazadora, abre la 
boca y enseiia los dientes; en las aves, las alas y la 
cola son abiertas; por ultimo, sonidos salvajes son 
articulados. Ahora bien, es imposible desconocer 
la finalidad de estos movimientos voluntarios; asi 
es que parece ppco creible que la ereccion de los 
apendides cutaneos, que so produce al mismo 
tiempo y por ia cual al animal se hincha 5 ^ se da 
una apariencia mas formidable f rente a sus ri vales 
6 enemigos, no sea mas que un fendineno entera- 
mente accidental, un resultado sin objeto de ia 
perturbacidn del sensorio. 

Casi tan verosimii fuera considerar como otros 
tantos actos sin objeto la ereccion de las puas del 
erizo, d el de las espinas del pueroo espin, 6 bien 
en ei erlzamiento de las plumas, qua son el adorno 
de diversas aves, durante sus amores. 

Pero surge aqm una seria dificuitad. 

aOdmo la contraccidn de los ar rector es nli^ mus- 
culos lisos e involuntarios, pudo asociarse a ia de 
los diversos musculos voluntarios para un mismo 
fin especial? 

Si cupiera admitir que los arrectores f ueron en 
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su origen musculos voluntaries, para perder luego 
SU3 estrias y cesar de estar sometidos al imperio 
de la voluntad, la cuestion quedaria singularmente 

simplificada. 

Mas no hay, que yo sepa, ninguna prueba en 
favor de tal mode de ver. 

Paede creerse no obstante que ia transforma - 
cldn in versa no habria presentado grandes 
didcultades, puesto que los musculos volimtarios 
existen en el estado liso de los ernbriones de los 
aalmales mas eievados y en las larvas de ciertos 
crustaceos. 

Sabido es tambien que, segun Leydig, en las 
capas mas profandas del dermis, en ciertas aves 
adultas, la red muscular se encueiitra en ana es- 
pecie de condicion intermedia: las fibras no tienen 
sino algiinos rudimentos de estrias transversales. 

He aqul otra explicacion que me parece muy 
acep table: 

Paedese suponer que al f>rincipio, bajo la in- 
fiuencia de la rabia y del terror, los arredores fili 
fueron puestos ligerardente en accidn, de im modo 
directo, por la perturbacidn del sistema nervioso, 
exactamente como lo son en nosotros en la carne 
de gcdlina^ que precede al acceso de fiebre. Habien- 
dos8 reproducido con frecuencia, durante una 
larga serie do generaciones, las excitaciones de la 
rabia y del terror, este efecto directo de la pertur- 
bacidn del sistema nervioso en los apen dices der- 
micos ha debido casi ciertamente aumentar por la 

TOMO I 9 
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costa mbro 3^ por la tondencia que la faerza ner- 
viosa tieno a pasar faciimente por las vlas que le 
son habit uales. 



Ssta opinidn sobre el papel atribufdo a la faerza 
de la costumbre, sera en breve confirniada por el 
estudio de los fenomenos que ofrecen los alie- 
nados; veremos, eii e fee to, en uno de los eapitulos 
siguientes, que la impresionabiiidad del sistema 
piicso S0 hace en eiios excesiva, a consecuencia do 
lo freeueate de susaccesos de furor 6 de terror. 

Una vez de tal mo do acrecentada 6 fortificada 



esta propiedad de la horripilacidn, el animal ma- 
cho debio ver con frecuencia a sus rivales erizar 
su pelo 6 sus plumas, aumentando asi ei volumen 
de su cuerpo. Probable es que entonces tuviera el 
tambien el deseo de hacerse parecer major j mas 
forniidable para sus eiiemigos, tomaiicio volunta" 
rlamente una actitud amenazadora j dejando es- 
capar gritos salrajes; al cabo de cierto tiempo, esta 
actitud j esto3 gritos se hicieron instintivo&, poi 
efecto de la costumbre. De tal suerte es c6mo los 
actos ejecutados por la contraccion de los mus- 
culos voluntaries se lian podido coinbinar, para 
un mismo fin, con actos etectuados por mtisculos 



voluntaries. 

Hasta es posible que un animal sometido a una 
excitacion, y mas 6 menos consciente de la modi- 
ficacidn produclda en el estado de su sistema pi- 
lose, pueda obrar sobre este por un ejercicio repe- 
tido de su atencion j de su voluntad; tenemos, en 
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^fecto, ciertas razones para creer que ia voluntad 
es susceptible de ejercer ana influencia misteriosa 
sobre la aecidn de ciertos mtisculos lisos e iavo- 
lantariosj citare como ejemplos los movimieiitos 
■erlstalticos del intestino y la coiitraccidn de la 

Tejiga, 

xvo fc9 olvide tanipoco el papel que lia debido 
desampenar la variacida y la soleccion natural: ios 
maolios que iian conseguido darse la apariencia 



P 



f J; 



mas imponente ante s us ri vales 6 sag enemi^^^, 
liaii Qejado por termino medio mayor numero de 
decenaientas, herederos de sus cualidades carac- 
teristicas, antiguag 6 recientemente adquiridas. 



UiyiCrl(^0O1% Q.&1 CHCT'^0 y OtvOS 'i'iXBtiioS djQ ^TodjHciv g1/ 

temor en un enemigo. 

Ciertos anfioios y ciertos reptiles quo no poseen 

espinas qua erizar, ni museuios para producir este 

movimiento, hinchan su caerpo inspirando aire, 

bajo la influencia del miedo 6 de la coiera. 

Es este ua fenomeao bien conocido en iossapos 

y las ranas. gQuien no se aouerda del ruin ani- 

inalejo puesto en escena jeor Esopo en su fabula 

titulada IlI huey y la rana, y que por envidia y va- 

nidad tanto llego a hincharse que reventd? 

-L<a observacidn de este hecho debe remontarse 

u la epoca mas ramota, puesto que, segun Hens- 

ieigh ^\edgwood, la palabra sapo expresa, en mu- 

chas lenguas de Europa, la costumbra de hin- 
charse. 
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. Esta particularidad ha sido comprobada en 
ciertaa especies exdticas^ en elJardm Zoologicoj el 
doctor Gunther opina quo es general en este grupo. 

Doj^ndonos guiar por la analogia, admitiremos 
que el objeto primitivo de eata hinchazdn fue pro- 
bablemente dar &1 cuerpoun aspecto tan iinponente 
y tan terrible como posible fuera, enfrente del 
enemigo. Sin embargo, resulta de el otra ventaja, 
mas importante tal vez; cuando ana rana es cogida 
por una serpiente, su principal enemigo, hinchase 
de un modo prodigioso; y, segiin el doctor Giin- 
ther, si la serpiente es pequeha, no puede tragarse 
la rana, que de este modo escapa al peligro de ser 
devorada. 

Los camaleones y algunos otros saurios, hin- 
change tambien cuando estln irritados. Citare, por 
ejemplo, el lapaya Douglasii, espocie que habita 
el Oregon. Es lento en sus movimientos y no muer- 
de, pero tiene un aspecto feroz. 

< Cuando egte animal estS irritado — dice Cooper 
— lanzase con aire amenazador sobre un objeto co- 
locado delante de el; al mismo tiempo abre caanta 
puede la boca, silba con fuerza, y por ultimo hin- 
clia su cuerpo y manifiesta su cdiera por otras va- 
rias senales.» 

Muchas especies de serpientes se hinchan do 
igual modo bajo la infliienoia de la cdlera. Clo- 
tlio ariefans es particularmente notable desde esto 
punto de vista; aunque me parece, despues da una 
atenta observacidn do este animal, que no obra do 
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tal modo con el designio de aumentar su volumen 
aparente, sino s61o a fin de inspirar una provision 
de aire considerable, que le permita prodiicir su 
silbido fuerte, agudo y prolongado. 

El Cobra de-capdlo, irritado, se hincha un poco 
,y silba suavemente; pero a la vez alza la cabeza, y, 
por medio de sus largag costillas anteriores, dila- 
^a la piel de cada lado de su cuello, formando una 
^specie de disco ancho y piano, designado con el 
;nombre de capuchdn. Toma entonces, con la boca 
bien abierta, un horrible aspecto. 

La ventaja que de el resuita ha de ser para el 
ammal tan considerable evidentemente como sea 
rneiiester, para compensar la sensible disniinucidn 
quo esta dilatacidn hace experimentar a la rapidez, 
muy grande aun, es verdad, de sus movimientos,' 
< 3 uan do se lanza sobre un enernigo 6 sobre una pre 
sa; esto expiica c6mo un trozo de madera ancho y 

delgado no puede cortar el aire tan vivamente 
oomo una variila cilmdrica. 

Una serpiente inofonsiva de la India, la 
donotus macr opliihdmufi , diiata su cuello de igual 
modo cuando esta irritada, lo que la hace confari- 
-dirsea menudo con su compahera la terrible co- 
bra, parecido que tal vez sea una saivaguardia para 
el .'a. 

Ofcra especie inofensiva, la Basypeltis del Africa 
meridional, sa hincha, dilatando su cuello, silba y 
se lanza sobre el importuno que la molesta. 

Muchas otras serpientes silban en circunstan- 



Darwin Online: Reproduced with permission of the Universidad de Seville 



134 



CAELOS E. DaEWIN 



cias semejantes. Sacan tambi^n la iengua y la agi- 
tan con rapidez, lo que atin puede contribuir a 
darlas una apariencia formidable. 

Adem^s del silbido, ciertaa serpientes poseen 
medios de producir sonidos especiales. Ha obser- 
vado, hac 9 ya mucbos afios, en la America del Sur^ 
que cuando se turbaba a un Irigonoeephalus vene - 
noso, 6ste agitaba vivamente el extremo de sa 
cola, que, dan do sobre la hierba y las ramiilas so- 
cas, produGia un rapido rugido que se oia distin- 
tamente a la distancia de seia pies. 

El l^cMs carmata de la India, especie feroz y 



cuya picadura es mortal, produce «un sonido par- 
ticular, extrano, prolongado, casi un silbido», aico 
Anderson, por un mecaiiismo compietaoiente dis- 
tlnto, 63 decir, <frotando los repliegues de su 
cuerpo unos contra otros?, mientras la cabeza per- 
manece inmovil. Las oscamag Ikterales, estas sola- 
mente, son convexas, y su saliente del centro es 
dentada como una sierra; cuando el animal, en- 
roscado, frota sus repliegueg, estos dientes chocan. 



unos con otros. 

'Hecordemos, por ultimo, el ejemplobien colo* 

cido de la serpiente de cascabel, 

El que se ha limitado & sacudir el cascahel de 

una serpiente maerta no puede forraarse una idea 
justa del sonido que produce el animal vivo. Segua 
el profesor Slialer, este sonido no se puede diStin- 
guir del que produce el macho de una cigarra- 
(insecto homdptero) quo habita el mismo pais, En. 
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el Jardm Zooldgico me he visto sorprendido ante 
la sarpiente da cascabel y por el ClotJio arietans^ 
cuando eran provocados al mismo tiempo, y aan 
cuando el ruido ocasioaado por el crdtalo reper- 
cutiese mas y fiiese mas agudo qae el silbido del 
ClotJio, con trabajo, a alguna distancia, podia dls- 
tinguir el uiio del otro. 

Aliora bien, cualquiera que sea la significacion 
del ruido prodaeido en una de 




especies, no 

puedo diidar que va enGauiinado al mismo fin en 
segunda; y deduzco, de los movimientos ame- 



I p 
xCk 



nazadores ejeoutados al mismo tiempo por much as 
serpientes, que su silbido, el ruido del cascabel del 
crotalo Y el de la cola del trigondcefalo; el frota- 
miento de las escamas y la dilatacion del capuchon 
de la cobra, que todos persiguen el mismo fin, esto 



es, nacerse * • 




a sus enemisros. 



Podriase suponer que las serpientes yenenogas, 
tales como las qiie acabamos de nombrar, que po • 
seen en sus bolsas un instrumento de defensa tan 



teinible, no se hallen expuestas a ataques, y no 
tengan, por.tanto, necesidad de medios propics 
para provocar el temor en sus enemigos. Aquello 
nada es, sin emt^argo; y, en todos ios paises del 
rauudo, se ve a estos reptiles servir de presa a gran 
numero de animales. Es un hecho bien conocido 
que en los Estados Unidos, para purgar Ios distri- 
tos iafestados de serpientes de cascabel se recurre 
a los puercos, que cumplen divinamente su come- 
tido. En Ingiaterra, el erizo ataca y devora a la 
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vibora. He oido decir al doctor Jerdon que, en la 
India, muchas especies de halcones y un mamifero, 
al menos, el incneumdn, dan muerte a varias es- 
pecies de serpientes venenosas; lo propio ocurre 
en el sur de Africa. 

Permitido esta, pues, creer que los sonidos 6 
las senates da todo genaro, por las cuales las espe- 
cies venenosas pueden hacerse reconocer inmedia - 
tamente como temibles, les son al menos tan utiles 
como a las especies inofonsivas, incapaces, si fue- 
ran atacadas, de causar ningun dano real. 

Pnesto que la historia de las serpientes me ha 
llevado ya a tan largos desarrollos, no puedo re- 
sistir a la tentacion de ahadir algunas observacio- 
nes acerca del mecanismo que presidio probable- 
mente el desen volvirniento del cascabel del crdtalo. 

Diversos animales, particularmente ciertos sau- 
ries, repliegainsu cola 6 la agitan vivamente cuan- 
do son provocados; es lo que se observa en gran 
nuriiero de serpientes. En el Jar din Zoologico se ve 
una especie inofensiva, el Coronella que hace 

girar su cola con tanta rapidez que la torna casi 
invisible. El trlgonocefalo, del cual he hablado ya, 
tiene la misma costumbre; el extreme de su cola se 
hincha un poco. En el LacJieris, que tanto se acerca 
al crdtalo que Linneo los ha colocado en el mismo 
genero, la cola, puntiaguda, termina por una es- 
cama tinica, grande, en forma de lanceta. 

Pues bien, segun las observaciones del profesor 
Shaler, en ciertas serpientes, «la piel se desprende 
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mas facilmente en la regi6n caudal que en las otras 
partes del cuerpo.» 

Supongamos en vista de esto que, en cualquier 
antigua especie americana, la cola haya tenido 
primeramente una sola escama; supongamos qua 
en la epoca de la muda, no pudiera desprenderse y 
qaedara defiaitivamente fija al cuerpo del animal; 
a cada nuevo periodo de desarrolio del rep til, una 
nueva escama, siempre mayor que la precedente, 
S8 habra formado por encima y habra podido que- 
dar adherida a ella. He ahi el punto de partida del 
desarrolio de un cascabel, cuyo empleo sera habi- 
tual, si la especie tenia costumbre, como otras 
muchas, deagitar la cola en presencia de una pro- 
vooacion. 

Dificil nos parece poner en duda qua el caeca- 
bel no se haya en seguida desarrollado, especial- 
mente para servir de instrumento sonoro; porque 
las mismas vertebras del extreme de la cola ban 
sufrido modificaciones en su forma y se haa sol- 
dado unas con otras. Dirersos aparatos, por otra 
parte, asi como el cascabel del crdtalo — las esoamas 
iaterales en el ecJiiSy las costiilas cervicales en la 
cobra, el cuerpo entero en 0 I elohto — han podido 
pasar por ciertas modificaciones encaminadas a 
producir el espanto en el enemigo. 

^No vemos en un ave, el Gypogezanus, toda la 
economia especialmente adaptada d la raza de las 
serpientes, sin que resulte de esto ningun peligro 
para ella? 
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Es miiy probable, segtiu lo qae Iiemos visto, 
que esta ave erice sus plumas al precipitarse sobre 
la serpiente; lo cierto es qae, cuando el icneumon 
cae sobre el reptil, levanta el pelo de todo su cuer- 
po, especialdiente el de la cola. 



Sabido es taiabiOT que ciertos puerco-espines, 
irritados 6 aiarmados por el aspecto de una ser- 
jjiente, agitan la cola con rapidez, prodaciendo asi 
un sonido particular, que resulta del choque de sus 
puas tubulares. 

Asi el asaltante y ei asaltado, tratan los dos de 
iiaoerse el uno para el otro tan espantosos corao 
ies es posible; a esta fin, cada uno de ellos posee 
medios especlales, que, cosa singular, son a yeces 



casi id entices. 



Sa ve, en fin, que si, entre las serpientes, los in- 
dividuos privilegiados que mas capaces eran da 
asustar a sus enemigos, lian escapado mas facii- 
mente a la muerte; si, por otra parte, entre estos 
enemigos, ha sobre vivi do en mayor numero los 
que mejor dotados estaban para supeiigrosa iuclia 
contra las serpientes venenosas, las variaciones 
utiles que han podido producirse de un lado y de 
otro, desde esfee punto de vista, han debidoperpe- 
tuarse y desarrollarse entre los descendientes de 
los individuos mejor constituidos. 



Caida de las orejas liacia air as, 

En gran numero de animales, los movimientos 
de las orejas constituyen an sistema expresivo de 
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gran valor; en ciertas especies, por ejemplo en el 
hombre, en lo3 monos superiores y en muchos ru - 
miantes, esfcos drganos no tienen, por el contrario,, 
ninguna utilidad desde el panto de vista da la ex- 
jmesidn. 

Ligeros cambios bastan d meiiudo para aciisar 
del mode mas evidente estados de espiritu distin- 
tos, como a diario se observa en el perro. No nos 
ocubaremos nor ahora sino de ese moviiniento es- 

A. 

peciab en virtud del caal, las orejas caen comple- 
tamente haeia atras y se aplican a la superticie do 
la cabeza. 

Este movimiento indica disposiciones hostiles, 
pero solo en el caso en qae se trata de animales 
qu8 combaten a dentelladas; se explica entcnces 
naturalmente por la preocupacidn que tienen estos 
individaoSj en una iucha, de garantizar sus apea- 
dices tan expuestos y evitar que el enemigo se los 
coia. 

dr 

La Inflaencia de la costumbre y la asociacidn, 
les hace en seguida ejecutar el mismo movimiento 
sietnpre que estan de mal humor, aim en debit 
grado, aun cuando quieren parecer enfadados en 
sus juegos. 

Para convencerse de que esta explicacion es la 
expresion de ia reaiidad, basta considerar la rela* 
cidn que existe, en gran ntlmero de especies ani- 
males, entre esta caida de las orojas y el mo do de 
combatir. 

Todos los carniYoros luchan con los caninos, y 
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todos tambien, al menos en los limites de las ob- 

servaciones qua he podido hacer, echan atras sus 

orejas para expresar digposiciones liostiles. Es lo 

<3ue puede verse d diario en los dogos cuando 

peleaa serlamente y en los perros pequenos cuando 
juegan. 

FMq movimiento es muy distinto de la inclina- 
ci(5n de las crejas, acompanado de una ligera caida 
hacia atras, que se obsarva en el perro aiogre a 
quien su a. no acaricia. Se puede tambiea observar 
en hifi gatos pequenos cuando luchan por di 7 er- 
tirse, asi como en los gatos aduUos cuando estan 
re&l.nente de mal humor. 

Sabi io es, que, aunque protegidos eflcazmente 
hasta cierto punto por la posicidn que toman en- 
tonces, las orejas no siempre salen sanas y salvas 
de la peiea, y con. frecuencia se observan en los 
gatos aduitos desgairaduras mas d menos pro 
fundas. 

En las fieras, este mismo movimiento es muy 
pronunciado en los tigres, los ieopardos, etc., 
cuando se agachan gruhendo sobre su eomida. El 
iince posee unas orejas de notable longitud; si se 
\q aoerca imo de estos animales a su jaula, las dobia 
con energia, de un modo que exoresa eii ei mas 
alto grado sus hostiles disposiciones. Uaa foca, la 
Ot&ria pusilla, que tiene muy pequehas orejas, las 
deja caer hacia atras cuando se lanza encolerizada 
^ las piernas de su guardian. 

Cuando los cabalios luchan unos con otros, 
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muerdeii con loa incisos y pegan con las patas 
delanteras, mucho mas rSpidaraente que cuando 
cocean con las de atras. Estas observaciones ban 
sido hechas en cabailos escapados; por otra parte, 
lo dicho resulta evidente, dada la nnturalezd de las 
lieridas que se producen. 

Todos conocamos el aire vicioso que da al ca- 
ballo esta caida de orejas, que es perfectamente 
distinta del movimiento para el caal presta at«nci6n 
al ruido producido detras de eL Si un cabalio de 
mal caracter tiene, cuando esta en el estabio, gants 
de coeear, sus orejas se dobian, por costumbre, 
aun cuando no tenga intencidn ni poder de m'or- 
der. 

Vease, por el contrario, al cabalio que echa a 
correr 6 que recibe un latigazo; lanza vigorosa- 
mente sus dos patas traseras, mas eii general no 
dobla las orejas, porque no se halla encolerisado. 

Los guanacos pelean con los dientes; y estas 
batallas deben ten«r lugar con cierta frecuencia, 
porque a nienudo encontr^ profundas desgarradu- 
ras en ei cuero de los que matara en Patagonia. 

Los camellos hacen lo propio. 

Pues bien, ea estas dos especies, las orejas 
tambiea se dobian hacia atr^s en senal de hosti- 
lidad. 

He observado que los guanacos dobian tambien 
las orejas cuando no tienen intencidn de morder, 
sino s6io de lanzar a lo lejos su saliva sobre el 
agresor cuya presencia les causa irritacion. 
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El mismo hipop<5tamo dobla sus pequenas ore- 
jas, 6xactamente igual que el caballo, cuando avan- 
za amenazador, con la boca abierta, hacia un ani- 
mal do su especlo. 

iQae contrasfce entre los animales precedentes 
y los bueyes, las ovejas, las cabras, que nunea 
usan sus dientes para combatir y jamas doblan 
sus ox'ejas bajo la influencia de la colera! 

For pacificas que parezcan las ovejas y las oa- 
bras, sus machos entregansa a veces a combates 
encarnizados. 

Los ciervcs constituyen una familla niuy ve- 
cina de las anteriores; no sabieado que nunca les 
OGurriera luchar con los dientes, quede en cierta 
oeasion iimy sorprendido al encontrar ea un re- 
late del mayor Ross King los siguientes detalles 
sobre el autilope, animal observado por dicho 

sehor en el Canada: 

’ * 

« Cuando ocurre a dos machos encontrarse, 
echan atras las orejas y rechinan los dientes. » 

Por el sehor Bartlett he sabido que ciertas es- 
pecies de ciervos luchan con furia a dentelladas; 
de manera que la caida hacia atras de las orejas, 
en el antilope, es una nueva confirmacidn de la 
regia general. 

Muchas especies de canguros, conservadas en 
el Jardin Zooidgico, combatea araiiando con las 
patas delanteras y coceando con las de atras, y 
nunca sus guardianes les vieron doblar las orejas 
en su irritacida. 
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Los conejos pelean, sobre todo, a patadas y ara- 
liazoSj Bias no so muGrdGii niutuaiitonto; conozc-o 
un ejempio en el cuai uiio eg llevd do una den- 
teilada la mitad de la cola de su adversario; al 
coinenzar la iuolia, dobiaii hacia atras las ore i as, 

e} * 

pero enseguida, cuaiado se procipitan unos sobre 
otros golpeandose con los pies, las enderezan, con- 
ger vandolas quietas en esta pcstura, 6 blen las 
niueven en todo sentido. 

Si senor Bartlett ha side testlgo ds un combate 
encarnizado entre un jabali v six hembra; uno tr otra 
teiiian la boca abierta y laa orejas dobladas liaola 
atras. 

Sin embargo, no parece que esta actitixd sea 
habitual en los puercos domesticos cuando rihen. 

Los jabalies combaten dando de abajo arriba 
eon sus colmillos; el sehor Bartlett dada que do- 
blen nunca sus orejas. 

Los eiefantes, que lachan tambien con los 
colmillos, no doblan estos apea dices, sino que, 
por el contrarlo, los enderezan, precipitaridose 
anos sobre otros 6 sobre un enemigo de especie 
raha . 



Los rlnocerontes del Jardxn Zoologico pelean 
eon su cuerno nasal; nunca se les vio tratar de 
morderse mutiiamente, - a no ser jugando; y sus 
guardianes afirman que no doblan nunca las 
orejas, como los caballos d ios perros, para mani- 
festar disposiciones hostiies. Asi es que no se ex- 
plicarme edmo Sir S. Baker, refiriendo que un 
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rinoceronto, muerto por el. habia perdido sus 
orejas, anade: 

«L8 habian sido arrancadas de una dentellada, 
eo una pelea, por otro animal de la misma especie* 
esta mutilacidn no es, por otra parte, rara.» 

Para acabar, una palabra acerca de los monos. 

Algunas especies, que poseen orejas movibles y 
luchan a dentelladas, el Oercopithecus ruber, por 
ejemplo, doblan hacia atras sus orejas, lo mismo 
que los perros, ciiaiido estan irritadosj y toman 
eatonces un aspecto notablemente feroz. En otros, 
tales CO mo ei Imius ecandatus, no se ve nada se- 
mejante. O^ros, en fin* — -y es la suya una singular 
anomalia doblando las orejas, ensenan los dientes 

y dejan oir un grunido de satisfacoion ciiando se 
ies acaricia. 

He hecho esta observacidn en dos 6 tres es- 
pecies de macacos y en el Cinopithecus niqer. Se- 
guramente, si no estuviesemos prevenidos, se- 
rianos dificil, dada la costumbre que tenemos de 
ver la fisonomia de los perros, recoaocer en los ca- 
rac teres anteriores la expresion de ia alegria 6 
del placer. 



Tjnderemmiento de las orejas. 

Poco diremos acerca de este movimiento. Toda 
animal que puede mover sus orejas las dirije, 
cuando esta espantado 6 mira atentamente un ob- 
jeto, hacia ese objeto mismo, a fin de oir todo 
sonido que pueda proceder de el. A1 mismo tiem- 
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po alsa ligeramente la cabeza; todos siis <5rganos 
sensorios estan entonces despiertcs; ciertos ani- 
maies de corta estatura hasta se empinan sobre 
sus patas traseras. 

Hasta las especies qiie se ponen en cuclillas en 
ei suelo 6 hiiyen al punto ante el peligro, toman ea 
general la actxtud precedente, en los primeros mo- 
mentos. con el fin de descubrir la fuente y la na- 
turaleza del peligro que les amenaza. Levantada 
la cabsza, las orejas enderezadas y la mirada diri- 
gida hacia adelante dan a nn animal cnaiquiera 
una expresidn de ateacion profunda que es impo- 
sible desconooer. 



TOi£0 I 
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Expresiones espeeiales de los animales 

Di versos moviroientos expresivoa ea el perro. — Gato. Gaba- 

l!o. — Rumiantes.— Monoa. — Expresiones de alegna y de afec- 

to, de sufrimiento, de c 61 era, de admiracidu y de terror en 
estos animales. 

Perro , 

He descrito ya el aspecto del perro que se acer- 

-ca a un companero con intenciones hostiies; ias 

orejas se enderezan, la mirada se dirige fijamente 

hacia adelante, el pelo se eriza en el cuello y sobre 

la espina dorsal, el andar es noblemente rigido, 

la cola, levantada, muestra una disposicidn recti - 
linea. 

De estos varies caracteres, dos tan s61o, la ri- 
gidez de la marcha y el enderezamiento de la cola 
piden aun algunos desarrollos. Sir Carlos Bell hace 
Botar que, cuando uii tigre d un lobo, pegado por 
su guardian, se enfurece subitamente, «todos loa 
museulos estan tirantes y los miembros se encuen- 
tran en una aetitud de contraccidn forzada: el 
Bnimal se halla dispuesto a saltar. » 

Esta tension de los museulos y la rigidez do la 
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actitiid que de ella resulta puedon explicarse por 
el principio dela asociacidn de las costuiiibres; en 
efecto, ia eolera empujd siempre a esfuarzos furio- 
S03 y por consiguiente d una violenta accion de 
todos ios musciilos del cuerpo. 

Plies bleu, rs zones hay para suponer que el 



sisteroa muscular exfge en algtiri modo una prepa- 
racion rap! da, ciert-o grado de inner vac! on antes 
de poder producir una aoeidii eneri^ica. Mis pro- 
pias sensaoiones eoiifirman para mi esta hiudtesis* 
que, sin embargo, no estS, que yo sepa, admitida 
por Ios fisidiogos. No obstante, Sir F. Paget me dice 
que, cuando Ios musculos se contraen brusoarnen- 
te con grandislma fuerza, sin ningmm prepara oldn, 
sou susoeptibles de roniperse; que es lo que a ve- 
ees S9 observa en el hombre que da un paso en 



false 3 T sa desliza de un modo inesperado; rotura 
tal S9 produce muy rara.meme, por el contrario, 
cuando el aoto muscular, por violento que sea, es 
ejecutado premeditadamente y bajo la influencia 
de la voluntad. 

Cuanto a ia cola leyantada, parece depender 
tal disposicidn de un exeeso de poder de Ios ipiis- 
culos elevadores sobre Ios musculos agachadores; 
exeeso que dara naturalmente el efeoto de colocar 
este drgano en sen tide vertical cuando todos ios 
musculos de la parte posterior del cueroo est^u 

A' A 

contraidos. 

Sin embargo, no puedo afirmar que esta expli- 
caeloa sea la expresidn de la verdad. Ei perro ale- 
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(1 ^ t " ciolsntjo ^^.0 sii arao con andar satisfe- 
cho Y despabilado, ileva generalmente la cola ai- 
zada, pero con mucha menos rigidaz que cuando 
6sta irritado. Ei caoallo a qnioxi so lanza por voz 
prim ora a travos do los cainpos trota graclosamen- 
te y a largos pasos, alzando la cabeza y la cola. 
Las mismas Tacas, cuando caminan con satisfac- 
cion, alzan ia cola da un modo grotesco. 

Puode hacerse ia misma observacion, en el Jar- 
ZooldgicOj on diversos axiimales. Sin embargo, 
on ciorios casos, la posicidn de ia cola os determi— 
nada ^por circixnstaiicias especialesj por ejemolo, 
cuando un caoallo toma ei galope, baja invariable- 
ineiite la coia de inocio qne esta ofrece a la resis* 
tencia del aire tan pooa presa coixio esposibie. 

Cuando el perro esia a punto de arrojarse so- 
bre un enemigo, deja escapar un grunido salvaje; 
sus orejas se doblan compietamente liacia atras, y 
su labio superior se ievanta para dejar que obron 
los dientes, sobre todo los caninos. 



Estos mismos niovimientos pueden observ^arse 

tambien en los dogos y en los perros pequenos 

<iuando juegan. Sin embargo, si en mitad de su jue- 

go ei animal se encoleriza seriamente, su expre- 

sidn Gambia al punto; lo que obedece a que los 

labios y las orejas se retoen con mucha mas ener- 

gia. Si un perro gruhe como otro, su labio se re- 

trae generaimente a un solo lado, ei que mira a 
su enemi'Jo. 
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En 0I capftulo II he descrito los nxovimiento^ 
del perro que raanifiesta su afecto por su amo. La 
cabeza y el cuerpo entero se agachan y se contor- 
nean en moviraientos sinuosos; la cola, estirada, se 
balancea de un lado a otro. Las orejas estangachas 
y algo Gstiradas hacia adelante, actitad que obliga 
a los parpados a alargarse y raodifica el aspecto 
de toda la cara. Los labios caelgan, sueltos; el pelo 
perrnanece liso. Todos estos movimientossepueden 
explicar, en mi concepto, por el principio da la 
antifcesis, porque se Lallan en completa oposicidn. 
con los que ejecuta naturalmente el perro irritado^ 
es decir, sometido a un estado de espiritu precisa- 
mente in verso. 

Cuando un hombre habla simplemente a su 
perro 6 I0 da una muestra de atencidn, se ven los 
ultimos vestigios de estos movimientos en el ba- 
lanceo de la cola, que es el tinico que persiste,. 
pues ni aunle acompanan las orejas gachas. 

El perro manifiesta asimismo su afecto frotan- 
dose contra su amo, y el mismo sentimiento I0 in- 
duce tambien a desear el roce d los golpecitos 
amistosos de la mano. 

Gratiolet da euenta de las manifestaciones afec- 

tuosas que acabamos de indicar, del modo siguien- 

te (el lector juzgara por si mismo del valor de estas- 
explicaciones): 

«La parte mas sensible de su cuerpo — dice re- 
firiendose a los anitnales en general, incluido el 
perro, esla que busca d da las caricias. Cuando 
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toda la extensidn de los costados y del cuerpo es 
sensible, el animal serpea y se arrastra bajo las 
caricias; y propagandose todas estas ondulaciones 
d lo largo de los musculos analogos de los segmen- 
tos hasta los extremes de la columna vertebral, la 
cola se dobla y se agita.» 

Mas adelante agrega que el perro, en la expre- 
sion de su carino, baja las orejas, a fin de eliminar 
toda percepcidn sonora y concentrar su atencidn 
en las caricias de su amo. 

Los perros tienen ademas una manera muy no- 
table de manifestar su afecto a su dueno ; consiste 
en lamerle las manos 6 el rostro. A voces tambien 
se lamen entre eilos, siempre en el hocico. Y tam- 
bien he visto a un perro lamer a un gato, con el 
cual vivia en buena amistad ; senal expresiva que 
proviene, sin duda alguna, de la costumbre que tie- 
nen las hembras de lamer a sus pequenuelos— el 
mas querido objeto del afecto suyo — con el fin de 
limpiarles. Con frecuencia tambien se les ve dar a 
sus descendientes, despuSs de una breve ausencia, 
algunas lenguetadas rSpidas, que parecen simple- 
mente destinadas a expresar su ternura. 

Esta costumbre ha debido asociarse asi a toda 
emocion afectuosa, de un origen cualquiera. En la 
actualidad se adquiere tan intensamente por he- 
rencia, 6 bien es de talmodo innata, que se trans- 
mite igualmente a ambos sexos. 

No hace mucho se did muerte en mi casa a los 
poquenuelos de una herabra de perro zarcero, que 
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pos©o, y QU6 siGinpre s© me niostro afsctuosisinia; 
quede muy sorpreiidido, en aquella circunstancia, 
ante la manera como trato de satisfacer su amor 
matemai instintivo, liaciendoie recaer en mi; su 
deseo de lanierme ias inanos habia pasado al esta- 
do de pasion insaciable. 

El mis mo prmcipio expliea probablemente por 

que los perros, para expresar su carinO; gustan de 

frotars© contra siis ainos <5 ser rozados 6 goipeados 

amistosamente por las manos de eiios; en efecto, 

durante el amamantamiento de sus pequenuelos, 

el contacto con un objeto amado se lia asociado 

fuertemente en su espirltu a las emociones afec- 
tuosafe. 



iL<i carino que siente el perro por su a mo va 

unldo a un prof undo sentimiento desumision, que 

tiene algo del temor. Asi es, que ciertos perros no 

se limitan a bajar lag orejas y a agaeharse un poco 

al acercarse a sus amos, sino que se estiran sobre 

el suelo, ei vientre en el aire, movimiento tan 

opuesto como cabe a toda demostracion de resis- 
tencia* 



Posef en otro tiempo un perro que no temia, 
en manera alguna, medir sus fuerzas con adversa- 
rios de su especie; sin embargo, habia ea la vecin- 
dad un perro de pastor, especie de can -lobo, de 
humor pacifico, y raucho menos fuerte, que tenia 
sobre ei una extraiia influencia. Cuando la casuaii- 
dad les liacla encontrarse frente a frente, mi perro 

tema la costumbre de eorrer hacia ei otro, la cola 
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entvB las piernas y ei palo liso; laego sa astir aba 
sobre el siieio, g 1 vientre ea el aire, Parecla decir 
de este mo do m^s claramente qua con todas las 
palabras: ^iAqui tienes a taesclavols^ 

Ciertos perros expresan de manera particalari- 
sima una disposicidn de espiritu agradable, alegre, 
a la vez que afectuosa: quiero decir, por ima espe- 
cie de rictus. Somerville habia ya becho esta ob~ 
servacidis macho tiempo atras, 

El fainoso gaigo escoces de Y/alter Scott, Maida^ 
tenia esta costumbre, que es, por otra parte, gene- 
ral en los galgos. 

La lie observado asimlsmo en un busqulllq y 
en un peiTo de pastor. 

El senor Eiviere, quelia fijadotodasu atencidn 
en esta expresion, me oomunica que se manifiesta 

raras veces de una manera compieta, y muy eo- 

¥ 

munmente, por el contrario, en un debii grado. El 
labio superior es retraido entonces, como por el 
grahido, de manera que los caiiinos quedan al 
descublerto; a la vez las orejas se doblaa hacia 
atr^s; sin embargo, el aspecto del animal indica 
clarameme que no esta irritado. 

Dice Sir Carlos Bell: 

sPara expresar la ternura, el perro ievanta an 
poco ios iabios; gesticula y resopla brincaiido, de 
una manera que se parece a la risa.» 

Personas hay, en efecto, que coiisideran este 



geslo como una sonrLa; pero, si reaimente io 
fuera, veriamos ese mismo movimient? de ios la- 
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bios y de las orejas reproducirse de un modo aun 
m^s pronunciado, caando 0 I animal deja eseapar 
aullidos de alegria. Y nada de esto ocurre; lo tinico 
que se ve es que el ladrido de alegria y el gesto de 
que se trata se suceden frecuentemente. Por otra 
parte, los perros, cuando juegan con sus coinpane- 
ros d con sus amos, casi sierapre tienen el aire de 
querer morder, y retraen, con poca energia, es 
cierto, los labios y las orejas. Asi es que, en mf 
concepto, existe en ciertos perros, cuando experi- 
mentan un sentimiento afectuoso, a la vez que 
un vivo placer, una tendencia a obrar sobre los 
mismos musculos, por efecto de la costumbre 6 de 
la asociacidn, como si quisieran seguir mordiendo 
a un compaiiero, 6 bien las manos de su amo. 

En el capitulo II he descrito la actitud y la fiso* 
nomia del perro cuando esta aiegre, y la oposicidn 
bien marcada que presentan cuando esta abatido y 
desorientado: en este ultimo caso baja la cabeza, 
las orejas, ei cuerpo, la cola, la mandibula; su mi- 
rada tornase turbia. Si, por el contrario, espera un 
gran placer, salta y brinca de un modo extra va- 
gante, aullando de alegria. La tendencia a aullar, 
en tai estado de espiritu, ha sido adquirida por 
herencia; ha entrado en la sangre. Sabido es que 
losgalgos ladran raras veces; observese, por ei con- 
trario, al busquilio, a quien su amo va a sacar de 
paseo. sus continuos ladridos llegan a cansar. 
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Uii vivo dolor se mani fiesta en el perro, poca 
mas o menos, de igual modo que en la mayoria de 
los animales, es decir, por aullidos, contorsiones y 
movimientos convulsivos del cuerpo entero. 

La atencidn es expresada por la elevacidn de la 
cabeza, el enderezamiento de las orejas, la mirada 
dirigida fijamente al objeto 6 punto que la provo- 
ca. Si se trata de un ruido de origen dasconocido, 
suete verse al perro volver la cabeza oblicuamento 
de derecha a izquierda, del modo mas significativo, 
probabiemente para juzgar con mas exactitud do 
que lado viene el ruido. He visto a un perro, vi- 
vamente sorprendido al oir un ruido nuevo para 
el, volver asi la cabeza, por efecto de la costumbre, 
aun cuando claramente supiera de donde pro- 
venia. 

Ya he hecho notar que el perro cujm atencidn 
es despertada de un modo cualquiera, que espia d 
presta oido, suele alzar una pata y tenerla reple- 
gada, como si quisiera disponerse a avanzar con 
precaucion. 

Bajo la influencia de un terror extremo, el pe- 
rro se arrastra por tierra, aulla y deja escapar suo 
exereciones; no creo que su pelo se erice nunca, en 
estas circunstancias, a menos que al propio tiempo 
experimente la cdlera en un grado mas 6 menos 
elevado. 

He visto a un perro asustado por una musica 
retumbante ejecutada por un grupo de musicos 
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estvih-^u u nuisculos de sa cuerpo 

los iad podi'an contarse 

lbr4 ’ r entrecortada, v 

abna extreniadamente la boca. ^ 

Estos sintomas son tambien los qae caraeteri- 
Aan Gi tGrror gii g1 liombrG, 

Desde laego, este perro no habfa hecho nlngun 

^ Pasearse apaciblemente y 

on lentitud por el aposento; afladire que hacfa 



ta if!ar.vv'°’ semanifies- 

ta invancoiemente por la posicidn de la cola one 

se ocalia entre las piernas. Al inismo tiempo las 

orejas son bobladas haeia atras, aunque sin Lli 

car.e sobre la cabeza y sin fijarse; movimientos 

que se proaucen, el primero cuando el perro gru- 

^l®gre 6 qaiere demos- 

trar su afecto. 

Cuando dos perros jd venes se persiguen iugan - 

o, ei que ..aye delante del otro oeulta siemore la 

€ola eiitre ias piernas, 

mo do ^ actitud toma el perro que, en el col- 
mo de .a alegria, da vueltas en torno de su amo 

?ochT-T' ? ,«^^«““ferencias d dobles circulos 
<ocho» numencos); obra entonces como si otrope- 
rro le persiguiera, ^ 

iodfcT jugar, bien eonocido de 

todos los que hanobservado al animal de que veni- 
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inos hablando, es particularmente frecuente cuan- 
do ba sido on poco asastado 6 sorprendido; por 
ejemplo, cuandosu amo se arroja bruscanienfce so- 
bre el eii la obsoiiridad. Eu este caso, como cuando 
en sus juegos dos perros S 0 persiguen uno a otro, 
parece que el persegnido teme ser cogido por ia 
cola; sin embargo, que jo sepa, estos animates se 
cogen pocas veces unos a otros de tal maiiera. Un 
aficionado, que habla tenido perros perdigueros 
toda la yida, me afirmo que nunca habia visto d 
uno de estos ooger d un lobo por la cola, obserya- 
oion que ba sido confirmada por otros cazadores 
experimentados, 

Parece que el perro persegnido, 6 ea peligro 
de ser pegado por detras, 6 expuesto a la caida de 
un objeto eualqiiiera, quiere retirar lo antes posi* 
ble todo su cuerpo; y A consecuencia de alguna 
simpatia 6 conexldn entre los musculos, la cola es 
retirada completamente hacla dentro y escondida 
entre las piernas, 

Un movioiiento anaiogo, que interesa igual- 
mente a la parte posterior del cuerpo y la cola, 
piiede comx^robarse en la hieiia. 

Segtin las obsery a clones del senor Bartlett. 



ciiando dos de estos animalesluchan, ambos tisnen 
conciencia del poder de ia mandrbula de su adver- 
sarlo; asi es queestfc llenos de desconfianza y de 

-i- -V 

precauoion. 8aben bien que si una de sos patas Ilega 
a ser cogida, el hueso sera inmediatarnente hecho 
pedazos; y por esto se acercan uno a otro dobladas 



Darwin Online: Reproduced with permission of the Universidad de Seville 



168 



CABI.OS E. DAEWIN 



las rodillas, replegadas hacia dentro y lo mas po- 

aible las cuatro patas y el cuerpo encorvado, a fin 

de no presentar ningtin punto saliente; a la vez 

la cola es disimulada entre las piernas. En esta 

actitud, atacanse de iado, y aun algo por de- 
tras . 

Varias especies de ciervos, en sus batalias 
ocaltan la cola de igual modo. 

Cuando un caballo trata, jugando, de morder 

las ancas de otro, cuando un muchacho brutal da 

un golpe por detras a un poliino, se ven asimismo 

la cola y las ancas del animal inclinarse y tratarse 

de ocultar; pero este movimiento no parece tener 

sencillamente por objeto ei poner la cola al abri^o 
de toda lesidn. 

Antes hablamos del movimiento inverse: cuan- 
do un animal trota alegremente a largos pasos 
casi siempre lleva la cola levantada. 

Como se ha podido ver, el perro perseguido y 

lugitivo dirije sus orejas hacia atras; pero las man 

tiene abiertas, evidentemente con objeto de olr los 
pasos del que le sigue. 

Por efecto de la costumbre, las orejas suelen 
tomar la misma posicidn, al mismo tiempo que la 
colase ocuita entre las piernas, cuando ei peiigro 
es nianifiesto. Con frecuencia he observado, en un 
zarcero asustadizo que poseo, que cuando le asusta 
cualquier oojeto colocado enfrente de el, y cuya 
naturaleza conoce perfectamente y quo no tiene 
necesidad de reconocer, conserva, no obstante, la 
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cola y las orejas por espacio de algtin tiempo en 
esta posicidn, mostrando un evidente malestar. 

La contrariedad, sin espanto, es expresada de 
igual modo: un dia salia yo precisamente en el ins- 
tante en que este mismo perro sabia que iba a dar - 
sele de comer; no le llame; sin embargo, tenia 
ganas de acompanarme; pero a la vez deseaba su 
comida; y permanecia inmdvil, mirando tan pron- 
to delante como atras, la cola entre las piernas y 
las ortjas bajas, ofreciendo una apariencia de in- 
decision y de contrariedad sobre lo cual era impo- 
sible eqaivocarse. 

Oasi todos los movimientos descritos hasta aqui 
son innatos 6 instiativos; porque son comunes a 
todos los individuos jdvenes 6 viejos de todas las 
especies, exceptuando el gesto risueno que expre- 
sa la alegria. La mayoria de estos movimientos son 
igualmente comunes a los parientes aborigenes del 
perro, es decir, al lobo y ei chacal, y a veces a 
otras especies del mismo genero. Los lobos y ios 
chacales enjaulados, cuando se les acarieia, saltan 
de alegria, mueven ia cola, bajan las orejas, lamen 
las inanos de su amo, se ponen en cucliilas y hasta 
se tumban panza arriba. He visto a un chacal pro- 
cedente del Gabdn, y muy semejante a un zorro, 
bajar las orejas cuando era acariciado. 

Guando se les asusta el lobo y el chacal ocultan, 
no hara falta decirlo, la cola entre las piernas. Y 
he oido decir que uii chacal domes licado daba 
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vueltas en torno de su amo describiendo circuios 

y obles circuios, como un pcrro, con ia cola di- 
Simula da de igual modo. 



Sa ha pretendido qua el zorro, aun eniaulado 6 



domosticado, no ejeciita ninguao deios movunfcp . 
tos expresivos de que acabamos de hablar; sin 



bargo, esto no es segaramente cierto. Observe 
hac0 ya muohos aiios, en el Jardfn Zoolda-fco a nn 
zorro ingles may manso que, aoariciado po- su 

las orejas y se 



o r 



tunibaba luego panza arriba; publiquS 
611 aqiiella epoca. 



Atnerica septentrional baja 
tambien las orejas en debii grado. Mas creo one 



los zorros, en general 



ore 


Ca o 


y. 39 


est( 


^ H 

L> j. j. 


echo ■ 


rional 


baja 


i cr 


eo 


CD 


las 


man os 



T ' I CIO 

G9 SII3 amOS, V hp ^ ‘ ^ 

ae Haegtirado ae qiie no ocul~ 
tan la coia bajo la influencia del temor. 



Si se admite la explicacidn que he dado aoerea 
da .a expresidn de Jos sentimientos afeotuosos «v, 



eiperro, parece one, animales on^ 

1 ej,.«au de domesticacidn— es decir, el iobo 

f \ 4-1 i _ T _ _ * ■ V VA \ ^ ^ 



chacal y el zorro mismo— han adquirido, no obs- 
pnte, en virtud del principio de la antitesls cier- 



10 GOS* 



toa gestos expresi vos; no es probable, en efeeto. aue 
Q^chos ammales, enc-errados en sus jaulas, ha 4 n 

Ti 1 r? /-> c»vN-«^n„ ^ . - ■ * iia\ c;ii 



podmp aprenaer esos gestos imitando & los oerros. 



Gato. 



_ Mgs atras he desorito el modo de ser del 
irritado, sin espanto. Se pone en cuciillas y 



se 
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arra&tra por el suelo; a veces alarga so pata delan- 
tera, haciendo salir las unas, para estar pronto a 
atacar. La cola se halla estirada, y ondula, d bien 
ge mueve en todo sentido vivamente. El pelono se 
eriza; asi lo he observado, al menos, en los pocos 
cases que he tenido ocasioa de estudiar. El animal 
dobia fasrtemente las orejos hacia atrss 3^ ensefla 
los dientes, dejando escapar sordos griihidos, 

^Por que la actitud del gate que se dispone d 
pelear con otro gato, 6 que es violentameiite irri- 
tado da un modo eualqulera, difiere tan por com- 
plefco de la qua toma el perro en clrcunstancias se* 
me] antes? 

Paede comprenderse esto recordando one el 
gkto lueba con las patas delanteras, lo qne liace la 
posicidn a cue] a da edmoda 3^ aun necesarla. 

Tien 8 tambieBj en ma^mr grade que el perro, 
la costumbre de acechar, para caer briiscamente 
sobre su presa. 

Cuanto a ios moYimientos de la cola, im posible 
es asignarles una causa con alguna certeza. Se re- 
piten en otras muchas especies, en el puma, por 
ejempio, en el memento en que se dispone a ata- 
car; no son observados por el contrario, en el pe- 
rro, ni en el zorro, segun Saint Jelin, el ciial estu- 
dio a un animal de esta especle en el momento de 
ir a eoger una liebre despues de un rato de acecho. 
Kemos visto ya que ciertas especies de saurlos y 
varias serpientes agitau rapidamente el extreme de 
su cola cuando se eucolerizan. Parece que se pro- 



lOMO I 



11 
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duce, bajo la influancia de mia excitacldn ener^i- 
ca, una irresistible necesidad da movimiento de 
cuaiquier naturale^a, necesidad debida a la super- 

abundancia de faerza nervlosa .emaaada del sen- 

sorio; aatonces la cola, que permanece libre y ca- 

yo3 movimientos no turban la actitud general del 

Ciierpo, S8 balancea 6 azota el aire de un lado a 
otro. 



Cuanao el gato desea sigiilficar sii afecto, todos 

SU3 movimientos estan en completa antftesis con los 

qua acabamos de describlr. Permanece derecho 

sobre SU3 patas, ei ciierpa ligeraixiente arqiieado, 

*a cOiE 0±eyada en sentido vertical, las orejas Is- 

vautadas; a la vez frota su hocieo 6 sus lados con- 
tra sii amo. 

i^Jste deseo de frotamiento es tan intenso en el 
ctto, que ^on frecuexicia se ie ve frotarse contra 
las pfitas de las sillas o de ias mesas, 6 bien contra 
las jarnbas de las puertas. Y doriva probabiemente 
este modo de significar su carino, por via de aso- 
ciacidn, como en el perro, de las cariclas que pro - 
diga la madre a sus pequenuelos durante el ama- 
mantamiento; y tal vez tambien de la amistad que 
los mis m os pequenuelos sa profesan rnutuamente, 
mostrandosela unos a otros en sus juefiros^ 

He descrito otro gesto, muy diferente, por el 
cual este animal expresa el placerj me refiero a la 
curiosa manera que el gato joven, y aun el viejo, 
tiene de alargar alternativamente las patas delan- 
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teras apartando los dedos, como si pendiera toda- 
Yia de ia mamella maternal. 

Tan analoga es esta costumbre a la de frotarsa 
contra algo, qua deben derivar, asi la una como 
la otra, de actos camplidos durante el amamanta- 
mien to . 

^Por qiie el gato manifiesta su afecto frotando- 
se macho mas que el perro, aun cuando a este ul- 
timo le guste bastante el roce con su a mo? gPor 
que el gato no lame raramenta las manos de aque- 
lies a quienes ama, mientras que el perro lo liace 
continiiamente? 

Mo puedo responder a estas pregun tas. El gato 
S9 lava lamiendo su piel mucho m^s regularmente 
que el perro; sin embargo,- la leogua del primero 
parece nienos a propdsito para esta class de traba- 
jo que la lengua mucho mas larga y mas flexible 
del ges^undo. 

Bajo la infiuencia del terror, el gato sa yergue 
cuanto x>uede, arqueando el cuerpo de un modo 
bxen eonocido y risible. Bufa, resopla 6 gruiie. Su 
Xeelo se eriza ea to do el cuerpo y principalmente 
en la cola. En ios ejemplos que he observado, ia 
misma cola se alzaba hacia su base, mientras que 
el extremo se inclinaba a un la do; a veces este 
apendice se alza un poco y se dobia iuego lateral - 
mente a partir de su raiz. Las orsjas son dobladas 
hacia atras; los dientes quedan al descubierto. 
Ouando dos gatos pequehos juegan, se les verecu* 
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ri’ir 1 todos ostos movimieixtos para asustarso mu- 
tuamente. 

Si S3 recuerda lo que hamoa dloho en n nostros 
capitulos anterioros, todos los caracteres en esto 
enumerados paoden explicarse, excoptuando, no 
obstante, uno de ellos: el encorvamiento exagera- 
do del caerpo* Me inolino a pensar que, de ig ial 
modo qu3 muehas aves erizan sus pliimas y ex- 
tienden sus alas.y su cola para parecer tan grandes 
como sea posibie, asf el gato se yergua cuanto 
puede, arquoa su euerpo, oleva a Yeces la base de 
su cola y eriza su pelo siempro con ei mis mo fin. 

Se dice que el lince arquea tambien su espina 
dorsil euando es atacado, y en osta actitad nos lo 
represanta Brehm. Sin embargo, los gnardiaues 
del Jardm Zoologico no ban observado nunca la 
mas minima tendencia a tomar esta posicloo en los 
felinos da gran corpulencia, tigres, leones, etc., 
que tienen, es bieii cierto, pocos motlvos para 
asustarsa ante otros animales. 



El gate emplea frecusntementa la toz coma 
medio de expresion; emite, bajo la iafiuencia de 
emooiones 6 de deseos varios, io menos siete u. 
ocho sonido3 diferontes. SI ronrbn de satisfaccion. 



que produce mientras la inspiracioa y durante la 
espiracidn, es uno de los mas curiosos. 

Ei puma y el ocelote producen tambien ese' 
ruido; el tigra expresa el placer «por un relincha 
breve particular, acompanado de reunidn de los 
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p5rpados.» Parece que el l9on, el jaguar y el leo- 
pardo, no dejan es3apar en caso tal ningua so- 
il j do • 



C ah alio. 

Ciiando quiere manuestar iatenciones hostiles, 
^1 caballo dobla completamente sus orejas hacia 
stras, alarga la cabeza y descubra parcialmente Ics 
dientes, para estar pronto a in order. Si tiene ga- 
aas de cocear, la costumbre do doblar asirnisnio Iss 
oi'ejag; ademas, sus ojos se vuel^en haela atras de 
un modo especiaL Para expresar el placer, par 
^jemplo, cuando delante da ei se coloca ea el es - 
tabio una comida desaada, aka la cabeza y ia echa 
atras; endereza las orejas; sigue con atenta mi 
a.1 amigo que acaba de satisfacer su deseo 




a ve 



La 



reiincha. Expresa la iropaciencia golpeando el 
suslo con el pie. 

actitud del caballo subitemente asustado cs 
<6xoresiva en el mas alto grado. TJn dia vi a mi ca- 
balio espantado por la vista de una sembradora 
meeanica cubierta con un iienzo y abandonada en 
mitad del campo. Alzo tanto la cabeza, que su ciie- 

llo se most ro casi vertical; era el suyo evidenta - 

mente un gesto de pura costumbre; porque, lia - 
ilandose la maquina colocada sobre un talud in lie - 
rior, no podia este servir ni para bacersela ver 
mis distintamente ni para haoerle oir major el 
uido que hubiera podido producir. Sus ojos y sus 
orejas estaban fijamente dirigi ics hacia adelante. 
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A1 travea de la siila, los rSpidos latidos de su co- 
razdn Ilegaban a rai. Rssoplaba violentamente, 
rojas y dilatadas las ventanas de la nariz. Por fin'^ 
daado media viielta, hubiese partido al galooe d» 
no haberle yo detenido. 

La dilatacidn de ias ventanas de la nariz no iba 
oncaminada a olfatear ia fuonte del peligro; por- 
que cuando el caballo olfatea cuidadosamente ua 
objeto, sin espanto, esta dilatacidn no se produce. 
Gracias & la presencia de una valvula especial en, 
su garganta, el caballo que palpita no respira por- 
la boca abierta, sino por la nariz, cuyas ventanas, 
por consigiiieDte, Iian debido adqulrir una acu^'ud 
de expansion muj marcada, Esla expansion, 
como el rugido y ias palpitacionea del corazon, son 
actos qub ban debido asociarse fuerteniente, du- 
rante uaalarga ssrie de generaclones, a la einocioix 
del terror; porque ei terror ha empujado habi- 
tualmeute al caballo al ejerclclo mas violento,. 

con su auida d galope tendido do la fuente del pe- 
ligro. 



linmuintcs. 

Los baeyes y los earneros son notables por la 
pobreza de los medics con quo expresan eu gene- 
rai. sus emociones 6 sus sensaeionea; se ha de ex- 
ceptuar, no obstante, el extrema sufrimiento* 

Tjn toio furioso inanidesta su furor por la ma- 
neia de bajar la cabeza dilatando las ventanas de- 
la nariz y bramando* A veces golpea tambien ei 
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suelo con el pie; mas este movimiento debe ser 
bien distinto del de un caballo irapaciente; por- 
que cuando el suelo tiene muclio poivo levanta 
torbellinos de el. En mi conoepto, el toro obra 
asirnismo de este modo cuando le pican las mos- 
cas, con objeto de espantarlas. 

Las razas salvajes de carneros y las gamuzas, 
cuando se las espanta, golpean ei suelo con el pie 
y silban por la nariz; senalan asi el peligro a sus 
conipaneros. 

El buey almizelado de las regiones articas gol- 
pea de igual modo el suelo, en presencia del ene- 
migo, 

^Cual es el origen de este gesto? 

No puedo adivinarlo; porque, segun las inves- 
tigaeiones que he hecho, no parece que ningmio 
de estos animales iuche con las patas delanteras. 

Ciertas especies de ciervos manifiestan su eole- 
ra de un modo mucho mas expresivo que los bue- 
yes, los carneros y las cabras. Ya vimos, en efecto, 
qua estos animales echan atras las orejas, rechinan 
los dientes, erizan su pelo, gritan, golpean el suelo 
con el pie y mueven sus cuernos. Un dia, en el 
Jardln Zooldgico, el Cervos pseudaxis se acerco a 
mi en una actitud singular, la cabeza algo oblicua 
y el hocico levantado de manera que sus cuernos 
rozaban su cuelio. La expresidn de su mirada me 
indicaba evidentemente disposiciones hostiies; se 
acercd andando despacio; luego, al llegar contra 
la verja, en lugar de bajar la cabeza para atacar- 
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mo, rocog^i^ suloi tom onto su cuollo y dio violonts- 
moate con sus cuernos on I 03 barrotes. El senor 
Bartlett me comunica qua alguaas otras espocies 
toraan la misma actitud en su furor. 

Monos. 

Los monos de las diversas especies y los distia- 
tos gerieros expresan sus sentimientos de modos 
ixiuy diferentes, Este hecho tiene graninteres, nor- 
qiie S8 relaciona, hasta clerto panto, con ia cuestion 
de sabar si las pretendidas razas humanas dobon 
ser consiQeradas como especies 6 como varieda- 
des. En efecto, eual veremos en breve, las diver- 
sas razas humaaas expresan sus emoeiones y sus 
sensaciones con notable uniformldad en toda ia 
superficie del globo. Algunos de los actos expresi - 
VOS de los monos resultan interesantes, ademas, 
desde otro punto de vista, son por comoleto ana- 
logos a los del hornbre, Como no he tenido ocasidn 
de estudiar ninguna especie del grupo en todas las 
circunstancias posibles, las observacioaes aisladas 
qua he podido hacer estaran mejor ciasificadas 
con arreglo a los dlstintos estados de espiritu. 

Placsr, ALSGHfA, AFECTO. — Imposible es dis- 
tinguir, en los monos, al menos sin mas exparien- 
cia que ia que yo tengo, la expresidn del placer 6 
la alegrfa de ia del afecto. Los chimpances jovenes 
dejan oir una especie de aullido para expresar su 
alegria por el regreso de una persona amada. Al 
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producir este ruido, que los guardianes califican 
de risa, alargan los labios. Este moviniiento es, 
por otra parte, comiia ^ la expresidn de otras ya- 
rlas emociones; sin embargo, segun lo que hepo- 
dido observar, la forma de los labios es un pooo 
distinta, segun que expresa si placer d la cdlsra. 

Ouando so hacen cosauillas a un chimpance 
joven (como los niiios, es susceptible de cosquilleo 
debajo de los sobacos), articula uii alegre sonido 
d uiia rlsa bastante caraeterizada; sn ocasiones es, 
no obstante, una risa muda. Los extremos de la 
boca son entoncss tirades hacia atras, lo que a vo- 
ces arruga un pooo los parpados inferiores; sin em - 
bargOj estas arrugas de los parpados, que son un 
rasgo caracteristico de la risa humana, observase 
mejor en otros monos. Los dientes de la mandibu- 
ia superior permanecen cubiertos, lo que distingue 

^ ^ -t. V 1 

de la nuestra la risa del chimpance. For otra par- 
te, sus o]03 sa niuGstran mas vivos y brillantes, se- 
gtlu las observaciones de W. L. Martin,' que ha es- 
tudiado de un modo especiaiisimo la expresidn en 
los monos. 

Guando se hacen cosquilias a un orangutan jo- 
ven, este deja ver un gesto risueno analogo y pro - 
duee un sonido de satisfaccidn; segun el sehor 
Martin, sus ojos se tornan al mismo tiempo mas 
brillantes. En cuanto cesa esta risa, se ve pasar por 
su rostro una expresidn que, segun la observapidn 
de Wallace, pusde compararse d una sonrisa. 

He observado algo analogo en el chimpance. 
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El doctor Ducliarme— y no podia citar mejor 
autoridad — mo ha re^erido que tuvo en su casa 
durante un aho un mono domesticado v aue, cuan- 

V ^ f 

do a ia hora de la comida so le daba una golosina, 
veia ios lados de su boca elevarse ligerisiiiiamentOj 
distinguiendo entonces con toda claridad en el 
rostro de esta animal una expresidn de satisiaccioii 
semejante a ua esbozo de sonrisa, y querecordaba 
io que oon frecuencia es observado en ei rostro 
Iimnaiio. 

El Cehus amrm emite de igual modo un sonido 
especial, uiia especie de risa maliclosa uara expre- 
ear el placer que experimenta al volver a vera una 
persona arnada 

dables tiraiido hacia atras ios extremes de la boca, 
sin producir ruido alguno. Rengger ealliica de rlsa 
ts'zo moyimiento, que se podria llamar con mas 
exactitud una sonrisa. La forma de la boca es 








leii sensaciones agra- 



completameiite distinta en la expresldn del sufii- 



iniento 6 del terror, que se manifiestan por gritos 



penetrantes. 

En ei Jardin 2k)oldgico se ve otra espacie de 
Cehus (C. liypoleiicos) que expresa sa satisfaccion do * 
jando escapa^ una nota aguda, penetrante, repeti- 
da, y atrayendo de igual modo hacia atras las co- 
misuras de Ios labios, por ia contraccidn tal vez de 



ios mismos muscuios que en iiosotros. 

En el Intius ecandatus, este moyimiento es siii- 
gularmente pronunciado, y ia piel del parpado in- 
ferior muestrase arrugada. Al mismo tiempo, el 
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animal rnueve rapidamente la mandibula inferior 
6 los iabios, de un modo espasmodico, y descubre 



los dientes; pero el ruido que produce no es muy 
distinto del que designamos a veces con el nombre 
d -3 risa mu da. 



S, 



En la epoca en qne yo no tenia aun ninguna 
esperiencia de las costumbres de estos animale 
ha biendoma dicho un dia doa do sus guardianes 
qua este ruido apeaas perceptible constituia, en 



e fee to, su manera^ de reir, exprese alguna duda a 
este respeeto; entonces me pusieron d uno de aque- 
lios animales en presencia de un mono jLntellus, 
que yivia en la misma jaula y ai caai odiaba: en 
seguida, la expresldn del rostro del Tnnus cambid 
campletameiite: abrid mucho mils la boca, descu- 
brio mas sus dientes caninos y dejd oir un ronco 
auUido. 



He visto a un guardian empezar por pro vo car 
a un babuino, el Gynocephalus anuhis^ y llevarle de 
este modo facilmente ^ un estado de rabia vio- 
lenta, hacer luego la paz con el y darie la mano; 
en el moment o de esta recon ciliacidn, el babuino 
mo via rapidamente las mandibulf<.s y los Iabios de 
arriba abajo con expresidn de satisfaccion mar- 
cada. Caando reimos S carcajadas, nuestras man- 
dibulas son agitadas por un temblor 6 movimiento 
semejante mas 6 raenos distinto; sdio que en el 
hombre los musculos del pecho son los mas espe- 
cialmente puestos en accidn; en el babuino, por el 
contrario; en ics otros varies monos, el movi- 
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mionto esta so fija on las mandlbiilas y Los labios. 

Ya he tenido ocasidn do hacer otservar la sin- 
gular manera quo tienen dos d tres especies de 
macacos y el Cynoptithecus nigar do expresar la 
satlsLaccion qae les causan las caricias, rotrayendo 
SU3 orejas hacia atras y dejando oir un ligero so- 
nido especial. 

Eu el Cynopitliecus ^ los la dos de la boca son a la 
vez tirades hacia atras y hacia arriba, dejando los 
dientes al descublerto; si no estuviera prevenido, 
sorfa dificii reconocer en tales caracteres uiia ex- 
presidii de placer. Al mis-no tiempo, el penacho'de 
largos pelos qiie adorna la crente S 9 aplans^ y los 
togusnontos do toda la cabeza parecen atraidos 
liacia atras; los parpados so elevan un poco 37 1^ 

mirada toma ciorto aire de adiniracion. Los par- 

’ 

pados ioLeriores se arrugan ligeramente; pero este 
ultimo caracter es poco visible, a oaosi de las 
arm gas erne s nr can transversahnente la faz de un 
mo do permanente. 



Emociones y sensaciones dolorosas. — La ex- 
presidn de un sufrimiento ligero 6 de toda emocion 
penosa, pesar, contrariedad, celos, etc., se distin- 
gue dlncilmente, en los monos, de la expresidn de 
una c 61 era moderada; estos estados de espfritu se 
transtorman, por otra parte, con facilidad y rapi- 
dez los unos en los otros. Sin embargo, en ciertas 
especies, la pena se man! fiesta sin duda alguna 
por el lianto. 
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Uaa majer, propietax’ia de un mono (Mamcus 
o tTVOT }%dttis do S0 suponia 

oriundo d0 Borneo, refirld, ai venderle a la Aso- 
clacloa Zoologica, quo iloraba freciienternentc; en 



etccio, el s6uor Bartlett y el guardiaa sefior Sutton 
vieron despuei Marias veces a esto animal yerter 
abim dantea lagrimas, qua ccrrian por sus mejillssj 
cuando ,6Staba apenado 6 simplemente enter - 



n eel do. 

Esto acto es, sin embargo, bastante singular; 
porqae el Jar dm Zooldgico ha posefdo mas re- 
eieatemento olros dos individuos, considerados de 
la misma especio, quo, sometidos a una observa - 



* JF 



ciori atenta por su guaraian y por nu mismo, 



limitaban, cuando estaban afligidos, a dar gritos 
vlolentos, sin llegar a ilorar nunca. 

Segun Eengger, los ojos del Cebus a^arae se 
Henan de lagrimas, mas no en bastante abandan- 
cia para poder correr, cuando se le asusta mucho 



6 se le impide apodorarse de un objeto vivamento 



desea do. 



Hurnbolt pretendo asimismo que los ojos del 
Cdllithrix sciurens «se Henan instantaneamente de 
lagrimas cuando es presa de temor:^; sin embargo, 
cuando, en el Jardin Zooldgico, se Iiacia enfadar 
a este pequeho mono hasta obligarie a gritar, no 
S8 observaba nada semejante. Esto no quiere decir 
que yo tenga intencidn de poner ni remotan?ente 
en duda ia afirrriacioa de Hurnbolt. 



La apariencia de abatimiento en los oranguta- 
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nes y los cliimpances jdvenes, cuando estan enfer^ 
mos, es tan manifiesta y casi tan oonmovedora 
como eu nuestros hijos. Este eatado del espiritu y 
del cLierpo se expresa por lo descuidado de los mo- 
vimieiitos, el abatimieato do la fisonomia, el em- 
botamiento de la mirada y la alteracidn del color 
de la tez. 

C(5lera. — Ssta emocidn, con frecuencia manifes- 
tada por los monos de diversas especies, se expre- 
sa de muchos modos distintos. 

«Ci8rtas especies—dice Martin — adelantan los 
labios, fijan una mirada brillante y feroz en su 
eaemigo, dan pequenoa saltos repetidcs como para 
arrojarse sobre el, y emiteii un sonido gutural y 
ahogado. Otros maiiitiestan su coiera avanzando 
bruscamente, con eaUcs entrecortados, abriendo la 
boca y contrayendo los labios, de modo qua ocul- 
ten los dientes, fijando atrevidamente los ojos en 
SU enemigo, como para indicar una feroz descon - 
fianza. Otros, ea fin, y princlpalmente los monos 
de larga cola 6 macacos, ensenan los dientes, y 
unen a sus gestos maliciosos un grito agudo, en- 
trecortado, repstido.» 

El senor Sutton confirma el hecho de qua cier- 
tas especies enseftan los dientes en senai de furor, 
mientras qne otras los ocultan adelantando los la- 
bios. En otras, las orejas son dobladas hacia atras. 

El Cynopiihecus niger, del cual hemos hablado 
ya, obra de este modo, bajando a la vez el pe'nacho 
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que adorna su f rente y ensenando !os dlentes; de 
nianera, que la disposieidn de los rasgos do su 
rostro es aproximadamente la misma bajo la in- 
flUBHcia de la colora y la del placer, resultan do 
, dificil dlstinguir estas dos expresiones uiia de otra, 
si no sa tiena una grande experiancia da la fisona- 
mia de este animal. 



Los babuinos significan a menudo su coiera y 
amenazan a sus enemigos de un modo choeante: 
abren cuanto pueden la boea como para bostezar. 
El senor Bartlett ha visto en repetidas ocssiones 
dos babuinos, colocados en una misma jaiila per 
vez primera, sentarse uno enirente de otro y abrlr 
alternativamente ia boca; acto que parece, por 
otra parte, acabar con muclia iTecuenoia en iin 
bostezo. 



Piensa el senor Bartlett, quo los dos animales 
quieren asi mostrarse mutuamente que estan ar- 
mados de formidables dentaduras: yeon sesruridad 
que la interpretacion es acertada. 

Como 5^0 diera fe con trabajo ^ este movfmien- 
to, el senor Bartlett provoed un dia en mi presen - 
cia a un viejo babuino y lo llevo A un estado de 



furor extremo: casi 
la boca. 



inmsdiatamente el animal abri <5 



Aigunas espeoles de macacos y de eercopitecos 
obran de igual modo. El babuino manifiesta iguai- 
mente su coiera de otro modo, segiin las observa- 
cianes hechas por Brehm, en los que estudiara en 
Abisinia: golpeaban el suelo con la mano, «como 
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ei hombro irritado golpea con el pufio sobro una 
mesa colocada delante de 



He comprobado efeotivamente este gesto eii los 
babuinos del Jardin Zooldgico; pero parece tener 
mas bien por objeto la busca de una piedra 6 de 
ciial Ollier otro proyectiL 

Ei senor Sutton ha observado con frecuencia 



que la faz de an 3Iacacus relisus se ponia roja cuan 
do el animal se enfurecia. 



En ei momeiito mismo en qae me hablaba de 
este hecho^ otro mono atacd a un rhesus^ y eu 
efecto, la frente de este iiltirno enrojecer de una 
manera tan manifiesta, como el rostro del hombre 
en un acceso de inmensa colera. Desones de la ba- 



taila, el semblante del mono volvid a tomar, ai 
cabo de unos minutos, su color habitual. Me pare- 
cio que ia parte posterior, lisa, del troaco, que es 
normalmente roja, se tornaba mas roja aun al pro- 
pio tiempo que el rostro; sin embargo, no lo afir- 
maria. 



Dicese que, cuando el Mandril esta irritado de 
un modo cuaiquiera, las partes lisas de su piel, 
que tienen yivos tintes, toman una coloracidn aria 
mas reiuciente. 

En muchas especies do babuinos, ia parte infe- 
rior de la frente dibuja por encima de los ojos un 
saiieate reborde, adornado de un pequeho numera . 
de largos pelos, que representan nuestras cejas. 

Estos animales miran sin cesar d todos lados, y 
levantan estas cejas cuando quieren dirigir la mi- 
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rada a lo alto; asi es, segun toda apariencia, como 
han debido adqiiirir la costumbre de moverlas a 

menu do. 

Sea como qaiera, muchas especies de monos, y 
en particular los babuinos, bajo ia influencla de la 
colera d en presencia de iina provocaeion cual- 
quiera, agltan las cejas rapida y continuamente de 
arriba abajo a ia vez que el tegumento velludo de 
su f rente. 

Como hemos tornado la costiynbre de asociar, 
en ia especie humana, la posicidn elevada d baja de 
las cejas a ciertos estados de espiritu, el movimien- 
casi incssante de estos drganos, en los monos, les 
presta una fisonomia por com pie to insensata. He 
tenido ocasidn de observar a un individuo afligido 
por una costumbre que le hacia ievantar continua - 
mente las cejas sin ninguna emocidn justificatoria, 
lo que le daba aires de imbecil; podria decirse otro 
tanto de ciertas personas que siempre tienen los 
lados de la boca un poco levantados y atraidos 
bacia atras, como para embozar una sonrisa, sin 
experimentar el menor sentimiento de alegria d de 
jovialidad propio de tal actitud. 

Un joven orangutan, celoso de la atencidn quo 
su guardian concedia ^ otro mono, descubrid lige- 
ramente los dientes; luego, dejando oir su grito de 
mal humor analogo a su tish-shist^ le volvid la es- 
palda, 

Bajo la infiuencia de una colera mas intensa, 
los orangutanes y los chimpances adelantan muclio 

TOMO I 
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los iabios y emiten un ronco sonido. Un chirapan- 
ce hembra joven ofrecia, en un acceso de colera 
violenta, un parecido curioso con un nifio en el 
mismo estado de espiritu; dejaba oir gritos sonoros 
tenia ia boca muy abierta, los Iabios retraidos y 
los dientes por complete descubiertos; movia los 
brazos en todo seitido, y a voces los enlazaba por 
encima de ia cabeza; revolcabase en el suelo, y 
mordia todo aqueiio tenia a su alcance. Un 
joven gibon obrd, en un acceso de fiebre, segun 

cuenta el sefior Bannet, casi exactamente de igual 
modo. 

Los orangutanes y chimpances jdvenes adelan- 
tan los la Dios, a veces de'una manera sorprsiiden- 
te, en diversas circunstancias. Proceden de tal 
manera, no s6io cuando estan iigeramente irrita- 
dos, sombrios d contrariados, sino tambien cuando 
les ha asustado un objeto cualauiera— oor ejem- 

-JL ^ 

plo, en un caso particular, la vista de una tortuga 
— y tambien cuando estan alegres. Sin embargo, 
creo que ni el grado de esta proyeccion de los la • 
bios, ni la forma de ia boca, son por completo 
identieos en todos los casos. Ademas, los sonidos 
emitidos en estas diversas circunstancias son muy 
distintos. 

Hace algunos anos, coloque un dia en el suelo, 
en el Jar din Zooldgico, un espejo delante de dos 
orangutanes jdvenes que nunca iiabian visto este 
objeto, al menos que yo supiera. Cornenzaron por 
mirarle con la sorpresa mas manifiesta, cambiando 
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frecuentemente de punto de vista. Luego se acer- 
<;aron a el cuanto padieron, adelantaron los labios 
hacia su imagen, como para darla un beso, exac* 
tamente como lo hicieran yendo el uno al otro, 
algunos dias antes, cuando se ies reunid por pri- 
mera vez en la misma jaula. En seguida gesticula- 
ron de todos mo'dos y se colocaron|en las actitudes 
mas variadas frente al espejo; se? apoyaban en su 
superficie y la frotaban; colocaban| sus manos a 
diversas distancias detrSs de el; miraban por el 
dorso; por iiltimp, parecieron casi asustados, re- 
trocedieron un poeo, se pusieron de mal humor y 
no quisieron mirar mas liacia el iugar donde esta- 
foa el espejo, 

Cuando tratamos de ejeciitar un aoto que pide 
poca faerza, pero es minucioso y exige precisidn, 
enhebrar una aguja, porfejemplo, en general apre* 
tamos los labios, con objsto, presumo, de no turbar 
nuestros movimientos con|nuestra respiracidn. 

He visto a un orangutan joven obrar de este 
modo. El pobre animal estaba enfermo, y se diver- 
tia tratando de matar en los cristales de la vidrie- 
ra, con sus dedos, las moscas que zumbaban en 
torno de ellos; a cada tentativa apretaba los labios 

y adeiantabalos un poco. 

Asi, la fisonomia, y mas aun, la actitud, son no - 
table mente expresivas, en ciertas circunstancias, 
en el orangutan y el chimpance; pero creo que lo 
son mds todavia en otras especies de monos. Pue- 
dese explicar esta diferencia, en parte, por la inma- 
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vilidad de las orejas, en estos antroporaorfos, yen 
parte, por la desnudez de sus cejas, cuyos movi- 
mientos son asi menos aparentes. Sin embargo, 
cuando elevaii sus cejas, sii frente se cubre de 
arrugas transversales como en nosotros. Compara- 
do con el del hombre, su rostro es inexpresivo; lo 
qu9 obedece principalmente a que ningima emo- 
cion ies ha hecho fruncir las cejas, al menos en lo 
que yo he podido observar; slendo este un punto 
al cual he dedicado especialmente mi atencion. 

SI frunclmiento de las cejas, que constituye 
una de las particularidades mas importantes en la 
expresion del rostro humano, es debido a la con- 
traccidn del musculo de las cejas, qua rebaja los 
tegumeatos y ios acerca d la rafz de la nariz de 
modo que producen en la frente arrugas verti- 
caies. 

Parece que el orangutan y el chimpance poseen 
este musculo; mas. parece tambien que lo poneii 
pocas veces en accida, al menos de una manera 
biea visible. Habiendo dispuesto mis manos de 
manera que fonnaban una especie de caja, en la 
cual hubiera encerrado frutas apetitosas, deje ai 
orangutan y al chimpance que hicieran tantos es- 
fuerzos corno quisiesen para apoderarse de ella; 
acabaron por ponerse de mal humor; mas no ob- 
serve la menor hueiia de fruncimiento de cejas. 
Tampoco la habia cuando estaban enfurecidos. 
Hice pasar por dos veces bruscamente a dos chim 
pances de ia obscuridad relativa de su jaula a la 
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brillante luz del sol, que con seguridad hubiera 
heclio francir las cejas a un hombre; guinaron los 
ojos; pero solo una vez pude observar un ligerisi- 
mo fruncimiento. En otra ocasidn, hice cosquillas 
en la nariz a un ehimpance , valiendome de una 
paja, y, como contrajera el rostro, vi aparecer 
arrugas verticales poco marcadas entre las cejas. 
Nunca observe el menor fruncimiento en la frente 
del orangutan. 

Guando el gorila esta enfurecido, se dice que 
endereza su cresta de i^elos; baja su iabio inferior, 
dilata las ven tanas de su nariz y hace oir aullidos 
espantosos. 

Segun los seuores’ Savage y Wyman, el cuero 
cabelludo puede mo verse libremente de atras a de- 
lante y, bajo la infiuencia de la coiera, «contraer- 
se» de un notable modo; presumo que quieren de- 
cir por esta ultima expresion que ei cuero cabellu- 
do desciende; porque, hablando del ehimpance 
jo ven, dicen tambien que, «cuando grita, tienelas 
cejas fuertemente contraidas.^ 

La gran movilidad del cuero cabelludo, en ei 
gorila, en muclios babuinos y en otros varies mo- 
nos, merece ser seiialada, a causa de iarelacion de 
este fendmeno con la facultad que poseen algunos 
hombres de moverle tambien voluntariamento, por 
un efecto, bien de reversion 6 bien de persistencia . 

AoMiRACidN, TERROK. — Un dia hice colocar, en el 
Jardia Zooldgico, una tortuga de agua dulce viva 
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en una jaula en que habia varies monos; estosma- 
nifestaron una admiraoidn desmesurada, al mismo 
tiempo que algtin espanto. Permaneefan inmdviles^ 
mirando fijamente, los ojos muy abiertos y mo- 
viendo con frecuencia los pSrpados do arriba aba- 
jo. Su rostro parecia algo aiargado. De vez en cuan- 

do se levantaban sobre las patas trasoras para ver 
mejor. 

En ocasiones retrocedian algunos pasos, lue- 
go se ponian a mirar con atencion, voiviendo la 
cabeza por encima del hombro. jCosa curiosaf 
menos los espantaba la vista de aqueiia tortuga 
que la de una sarpiente viva que antes habia co- 
locado eh su jaula; porque, aleabo de algunos mi- 
nutes, algunos de elios se atrevieron a acercarse y 
a tocar 6. la tortuga. Sin embargo, varies de los 
mayores babuinos estaban aterrados de un modo 
extreme, y ensehaban los dientes como si hubiesen 
estado a punto de gritar. 

Hice ver una pequeha muhsca vestida al Oyno- 
pithecus niger; este se quedd inmdvil, los ojos muy 
abiertos y mirando fijamente, con las orejas estira- 

das hacia la muheca, Pero cuando la tortuga fue 

•» ^ 

colocada en la jaula, este mono se puso k mover 
log labios de una manera singular, rapida, movi- 
miento que, segua el guardian, iba encaminado S 
iisonjear 5 seducir 6. la tortuga. 

Nuaca me fue posible observar claramente si, 
en la expresidn de la admiracidn, en el mono, las 
cejas quedan levantadas de un modo permanente. 
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mientras que con frecuencia las vi moverse de 
arriba abajo. 

En el horabre, la atencidn que precede a la 
admiracidn se expresa por una iigera elevacidn de 
las orejas* 

El doctor Duchenne me ha contado que, cuan- 
do presentaba ai mono de que he habiado aiguna 
golosina nueva 6 desconocida, este animal empe- 
zaba por alzar un poco las cejas y darse un aire 
profundamente atento; tomaba en seguida el obje- 
to eatre los dedos, y, las cejas bajas 6 rectilineas, 
le rascaba, le olrateaba, le examinaba; tenia en- 
tonces una expresida reflexiva. For momentos 
echaba atras un poco la cabeza, y volvfa a empezar 
su examen alzando las cejas con brusquedadj por 
fin los probaba. 

Los monos no abren nunca la boca en sehal de 
admlracion. El sehor Sutton, que ha observado, 
por mi, durante mucho tiempo d un orangutan jo - 
ven y un chimpance, nunca les vio abrir la Doca, 
ni siquiera cuando estaban muy admirados 6 cuan - 
do prestaban oido a algtin inusitado ruido. 

Es eurioso este hecho; porque, en el hombre, 
tal vez no haya caracter expresivo mas general que 
la boca abierta bajo la impresidn de la sorpresa. 
En lo que me ha sido posible observarlo, el mono 
respira mas libremente que ei hombre por la na- 
riz; lo que puede expiicar la anterior contradiccion; 
veremos, en efecto, en uno de los capitulos siguien- 
tes, que el hombre abre probablemente la boca , 
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cuando es pi'esa de admiracidn, primero para rea- 

lizar una inspiracidn profunda, y en segundo 

lugar para respirar con tanta comodidad ^como 
posible sea. 

Gran nuinero de ospecies de monos expresan el 

terror, dejando escapar gritos penetrantes; al mis- 

mo tiempo los labios son retirados haciaatras, des- 

cubriendo los dientes. El pelo sa eriza, sobre todo, 

cuando algana colera viene ^ unirse al sentimiento 
precedente. 

Ei senor Sutton ha visto distintamente la faz 
del Macacus rhesus tornarse palida bajo la influencia 
del espanto. Este hace asiinismo temblar a los mo - 
nos, Q^ue, aigunas veces, hasta dejan escapar sus 
excreciones. He visto a uno caer casi desmaj^'ado, 
por exceso de terror, siempre que era cogido. 

En presencia del considerable numero de he - 
chos que hemos citado acerca de las expresiones 
de di versos animaies, es de todo panto imposible 
compartir la opinion de Sir Carlos Bell, cuando este 
senor dice que «el rostro de los animaies parece 
principalmente capaz de expresar la cdlera y el 
espanto», y por otra parte, que todas sus expresio- 
nes spueden ser atrlbuidas, mas 6 menos comple- * 

taniente, a sus actos do voiicidn d a sus instintos 
necesarIos.» 

Si se quiere observar bien a un perro, en el 
momento en que se dispone a atacar a otro perro d 
a un hombre, y al misnio animal cuando acaricia 
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^ su amo; si se estudia la fisonomia de un mono 
ouando ea irritado y cuando es acariciado por su 
guardian, necesidad habra de reconocer que los 
movimientos de las facciones y los gestos son casi 
tan expresivos en estos animales^como en el hom- 
bre. Aun cuando aiguaas de estas expresiones, en 
los animales, no sean susceptibies de recibir una 
explicacidn satisfactoria, la mayor parte se pueden 
explicar ya por los tres principios enunciados en el 
capituio primero. 



4 
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Expresiones especiaies del hombre; 

sufpimieiito y Ilanto 

Gritos y ilanto en fel niSo. — Aapecto de las facciones. — Edad en 
la cual comienza el Ilanto.— SollGzo.—Cauea de la contraccidn 
de los musciiloB que rodean el ojo durante ios gritos, — Causa 
de la secreeion de la:^ lagrimae, 

En el capitulo presente y en Ios que la siguen d 
continuacion, me propongo descrlbir y expiicar — 
en lo posible — las expresiones que manifiesta la 
fisonomia humana, bajo la influencia de los diver- 
sos estados de espiritu. Dispondre mis observacio- 
nes segun el ordea que m^s logico me parece, es 
decir, haciendo* de una laanera general, que las 
emociones d sensaciones de car^cter opuesto se su- 
cedan unas a otras. 

Sufrimiento de cuerpo y de espiritu; Ilanto. 

He descrito ya, y con detalies suficientes, en el 
aapituio III, como senales de un sufrimiento extre- 
ino, ios gritos 6 gemidos, las convulsiones de todo 
el cuerpo y el rechinamiento de dientes. 

Estas senales van a menudoacompaiiadas 6 se- 
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guidas de un sudor abundante, palidez, temblor; 
postracion completa, perdida de conocimiento, 

Ningun sufriraiento hay mayor que el que re- 
sulta de un temor 6 un horror llevados a su lilti' 
mo limite; pero, en tal caso, una emocidn especial 
y distinta entra en juego; mas adelante volveremos 
a hablar del asunto, 

El sufrimiento prolongado, sobre todo el del 
espiritu, se transforma en abatimiento, tristeea, 
postracion, desesperacidn, estados que nos ocupa- 
ran en el capitulo siguiente. For el moraento, voy 
a hablar casi exclusivamente del llanto y los gii- 
tos, de los del nino en particular. 

Cuando es sometida a un dolor, aun cuando 
sea a un dolor ligero, a un hambre moderada, a 
una simple contrariedad, la criatura deja oir gritos 
violentos y prolongados. A la vez, sus ojos se cie- 
rran energicamente y se rodean de pliegues; su 
f rente se arruga; sus cejas se fruncen. La boea se 
abre mucho, y sus labios se retraen de un modo 
especial, que da a este orificio una forma casi cua- 
dranguiar; las encias 6 los dientes descubrense mas 
<5 menos. La respiracidn se precipita y se torna 
casi espasmddica. No es dificil hacer estas observa- 
ciones en un nino mientras grita; pero se obtienen, 
creo, mejores resultados recurriendo a fotografias 
instantaneas, que se pueden estudiar cuando con- 
venga y sin distraccidn. 

La ociusidn energica de iosparpados, que cons* 
tituj^e un elemento de primer orden en di versus 
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expresiones de la fisonomia, y la compresidn ejer- 
cida sobre los globos oculares, que es su consB' 
cueiicia, protegen los ojos, como en breve expli- 
caremos, contra los peligros de un flajo san guinea 
deinasiado considerable. 

Caanto ai orden segtin el cual los mtisculos 
se contraen para producir esta compresidn, ha 
sido objeto de las observaciones del doctor Langs* 
tafi, observaciones que ha tenidoia amabilidad de 
comunicarme y que despues he comprobado. 

Para darse cuenta de esto, lo mejor es rogar a 
una persona que eleve primeramente ias cejas de 
mode Que en la frente se formen arrugas transver- 



sales, y enseguida que contraiga lentamente todos 
los miisc ilos que rodean los ojos, con una energia 
gradualmente creciente y por ultimo con to das sus 
fuerzas. Los iiiusculos de las cejas (corrugator super - 
cilii) pareoen ser los priraeros que se contraen; 
lie van los tegumentos hacia abajo y hacia dentro 
junto a la base de la nariz, haciendo aparecer los 
pliegues verticales que constituyen el fruncimiento 
de cejas; al mismo tiempo ocasionan la 
ricidn de las arrugas transversales de la frente. 
Gasi en el mismo instante, los mtisculos orMculares 
entran en accidn y pliegan los tegumentos que 
rodean los ojos; sin embargo, en su contraccion pa- 
recon adquirir una energia mayor en ciianto los 
niusculos de las cejas les han dado un punto de 




^poyo. Por ultimo, los pir amid ales de la nariz entran 
eii juogo, bajando mas las cejas y la piel dela 
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frente, y produciendo cortas arrugas transversales 
en la raiz de la nariz . Para abreviar, design a > 
remos a menudo ei conjuato de estos di versos 
musculos con ei termino general de musculos or ^ 
hiculares 6 periociil^^res 



Una vez los musculos anteriores fuertemente 
contraidos, ios que van § caer en el labio superior 
entran en accion y le eleven ^ su vez; consecuen- 
cia facil de prever, si se recuerdan las conexiones 
existentes entre uno de ellos, ai menos, el mdaris, 
y el orbicular. 

Contraiganse gradualmente los musculos pe- 
rioculares; casi siempre se sentira, conforme el es- 
fuerzo vaya ganando en energia, que el labio 
superior se alza un poco, seguido por las alas de 
la nariz, que son, en parte, gobernadas por los 
mismos musculos. Mantengase al propio tiernpo la 
boca cerrada, y abanddnense luego bruscamente 
los iabios: en el mismo instante se sentiraqae la 
presidn que se ejerce sobre los ojos va en aumento. 

Examinese de igual modo d una persona que, 
oxpuesta a una iuz briiiante y deseando mirar 
con fijeza un objeto lejano, se vea obligada a 
cerrar parcialmente los parpados: casi siempre se 
observara que su labio superior se lemonta lige- 
rameate. En ciertos sujetos a los cuales una fuerte 
miopia da la costumbre, al mirar, de empequenecer 
cl orificio palpebral, se ve a la boca contraer, mds 
pronto 6 mas tarde, una expresidn gesticuladora. 

La elevacidn del labio arrastra la parte superior 
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de las niejillas. y produce en cada una de ellas un 
surco acentuadisimo, el surco naso labial, que, 
partiendo de junto al ala de la nariz, se prolonga 
hasta mas abajo dela comisura. Este surco es un 
rasgo caracteristico de la fisonomia del nino que 
llora; sin embargo, se dibuja uno casi iguai en el 
acto de la risa 6 de la sonrisa. 

Mientras que el iabio superior es asi atraido 
hacia arriba, durante los gritos, como acabamcs 
de exp Hear, los musculos rebaj adores de los angu- 
ios de la boca son fuertemente contraidos, para 
mantener esta muy abierta y dejar pasar un gran 
volumen del sonido. 

Esta accion antagonista de los musculos supe- 
riores e inferiores tiende A dar 6. la abertura bu- 
cal una forma oblonga, casi cuadrada. Una nove- 
lista, excelente observadora (1), describiendo a un 
nino que grlta mientras se le da de comer, dice: 

«Sa boca se tornaba cuadrada, y la sopa se es- 
eapaba por los cuatro extremos de su boca.» 

Pienso — Yolveremos, por otra parte, a hablar 
de este as unto en otro capitulo — que los rebajado- 
res de las comisuras est^n sometidos d la inter- 
vencidn aisiada de la voluntad menos que los mus- 
cuios vecinos; de manera que, cuando un nino se 
dispone a ilorar sin estar a ello aun bien decidido, 
estos musculos son generalmente los primeros que 
outran en accion y los ultimos que cesan de con - 
traerse. 

(1) La senora Gaekell. 
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Cuando un nino d© una ©dad mas avanzada s© 
echa a llorar, los musculos qae conducen al labio 
superior son con frecuencia los primeros ©n obrai- 
tal v©z porque el nino de mas edad tien© menos 
tendencia a llorar sonoramente, y por tanto a te- 
n©r la boca may abierta, d© modo que los muscu- 
los rebajadores antes designados no entran en ae- 
cidn de un modo tan ©nergico. 

En uno d© mis propios hijos he observado a 
menudo, a partir de su octavo dfa y durante algun 
txGmpo despues, qu© la primera senal d© un acceso 
d© gritos cuando esta senal podia asirso, — era 
un iigero fruncimiento de cejas, debido a la con - 
tracdon de los mtiseuios de las mismas; al propio 
tiempo, ios vasos capilares del rostro y de ia cabe- 
za, desprovista de cabellos, se llenaban de sangre. 
En cuanto el acceso comenzaba realmente, todos 
Jos musculos perioculares se contralan eon fuerza, 
y la boca abriase mucbo qgI modo antes descritoj 
de tal suerte que, desde esta edad muy tierna, las 
facciones tomaban ya la misma forma que un pe- 
riodo mas avanzado. • 

El doctor Piderit insiste mucho sobre ia eon^ 

traccidn de ciertos musculos que atraen hacia 

abajo la nariz y empequeneeen las ventanas de 

esta, como un rasgo eminentemente artistico de la 
expresion del llanto. 

Los triangulares (depressores angtdiorisj ^ son ge- 
neralmente contraidos al mismo tiempo, cual s© 
acaba d© ver, y tienden indirectamente, segun el 
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doctor Duchenne, d obrar de igual manera sobre 
la nariz, 

Pardos© notar esta misnaa apariencia de la na- 
riz en los niitos muy acatarrados; apariencia debi- 
da en parte, como me hiciera observar el doctor 
Langstaff, & su continuo resoplamiento y § la 
presidn de la atmdsfera que se ejerce, por tanto, ea 
cada sentido. El objato de esta contracoidn de las 
ventanaa de la nariz, ea los ninos que estaa acata - 
rrados 6 que Horan, parece sor que se opone al flujo 
de inocos 6 Idgrimas, S impide quo estos fluidos se 

esparzan sobre el labio superior. 

Despu^s de un prolongado y violento aoceso de 

crisis, el cuero cabelludo, el rostro y los ojos estdn 
enrojecidos, ^ causa de la abstraccidn producida 
en la cireiilacidn en torno de la cabeza por los 

Yiolentos esfuerzos de espiracldn; sin embargo, ei 

enrojecimiento de los ojos irritados es principal- 
mente debido ^ la abundancia de Mgrimas. 

Los di versos mtisculos de la faz, que ban si do 
fuertemente contraidos, estiran un poco mSs las fac- 
ciones, y el labio superior es ligeramente levanta- 
do, mientras que las comisuras bajan un poco mas. 
Yo mismo he sentido y he observado en otras 

personas adultas, que cuando se reprimen las la- 

grimas con trabajo, por ejempio en la lectura de 

un relate conmovedor, es casi imposible impedir 
que los dlversos mtisculos, que tan en^rgieatneiite 
obran en el nifto, durante sus acoesos de gritos, se 
estromezoan 6 tiemblen ligeramente. 

TOMO I 
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^ En las primeras seaianas, el nino no vierte 1^- 

grimas, como lo saben muy bien las nodrizas v lo« 
medicos. 

No quiere decir esto que las glandulas lacriina- 

les sean aiin incapaces de seerecidn; hice por vez 

priinera la observacida de esto despuds de haber 
rozado accidentalmente con el reves de mi paletd 
el ojo abierto de uno de mis hijos, de 77 dfas de 
edad; resultd de esto una gran cantidad de Idgri- 
mas, pero, a an cuando el nino dejara oir gritos 
violentisimos, el otro ojo permanecid seeo, d al 
me nos no se humedecid sino muy ligeramente. Ha- 
bla notado una escasa efusidn de lagrimas en los 
dos ojos, dias antes, en un acceso de gritos. Las la- 
grimas aun no corrian, no bajaban d io largo da 
las mejiilas, en este mismo nino, a la edad de 129 

dl.., ha,ta 17 5 lo, 139, o„ ob.orSp,; 

primera vez este fendmeno. ^ 

He hecho eatudiar a algunos otros nines desde 
este punto de vista, y ia dpoca de la aparicidn de 
las verdaderas lagrimas me parece bastante varia- 
ble^ En un caso, los ojos se bumedecen iigeramen- 
te a los 20 dias; en otro a los 62. En otros dos 
ninos, las lagrimas no corrian atin por el rostro d 
la edad de 84 y de 110 dias; en el tercero, corrian 
libremente d los 104. Se me ha asegurado haber 
visto d un nino, en el cual las lagrimas corrian a 
la edad notablemente precoz de 42 dias. 

Parece que las glandulas lacrimales necesitan 
cierfca costumbre adquirida antes de poder entrar 
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CO modamente en accion, de igiial modo casi que 
los diversos movimientos y gustos conseusuales 
transmitidos per la herencia reclaman cierto ejer- 
cicio antes de ser fijados y llevados a su esta- 
do definido. Esta hipotesis es, sob re to do, verosi- 
mii para una costatnbre como la del ilanto, que ha 
debido adquirirse posteriormente a la epoca en que 
el hombre se separd del origen comun del geaero 
Hombre y de los Monos antropomorfos, que no 
Horan. 

Notable es que ni el dolor ni ninguna otra emo - 
cidn provoq uen en el primer periodo de la vida ia 
secrecion de lagrimas, qua se hace mas adelante el 
sistema de expresidn mas general y mas pronun- 
ciado. Una vez la costumbre adquirida por el nine, 
expresa del modo mas claro el sufrimiento de todo 
genero, el dolor corporal, lo mismo que la angus- 
tia del alma, aun caando esta vaya acompafiada 
de otras emociones, tales como el temor 6 la c6- 
iera. 

Sin embargo, el caracter del Ilanto modificase 
muy pronto, cual he podido observar en mis pro - 
pios hijos, y ei Ilanto de la cdlera es muy distinto 
al del dolor. 

Una madre me ha referido que su hija, de nue- 
ve meses de edad, grita con violencia, pero sin 
Ilanto, cuando esta encolerizada; mas si se la cas- 
tiga volviendo su silla de espalda a la mesa, sus 
lagrimas comienzan a correr. Esta diferencia debe 
atribuirse quizds a que avanzando en edad, repri- 
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mitnos nuGstras lagrimaa en la mayona de laa cir- 
cunstancias (exceptuada la pena), y 1 «ju 0 la in- 
fiuoncia de esta represidn habitual se tranamite 
por herencia en una ^poca de la vida mas precoz 
que aquella en quo primeramente se ejerciera. 

En el adulto, y sobre todo en el sexo niasculi- 
no, el dolor fisico no provoca efusidn de lagrimas; 
caracter expresivo que pronto desaparece. 

Se explica esto, si se piensa que las naciones 
civilizadas, asi como las razas barbaras consideran 
como una viieza, indigna de un hombre, ei mani- 
festar ei sufrimiento corporal por ningun signo 
exterior. Sabido eSj por otra parte, que, excepcio- 
nalmente, los salvajes derraman muclias Idgrimas 
por causas en extreme futiles. Sir J. Lubbock, en 
su obra Of igcu de Icc civilizG-cidfij ha reunido muchas 
observa clones de este heeho. Un jefe de la Kueva 
Zelanda «se puso a liorar como un nino, porquele 
babian manchado de harina su manto preferido.^ 



Ha visto, en la 



del F aego, un indfgeaa 



ai cual acababa de morirsele un hermano y que, 

pasando alternativamente del dolor a la joviali- 

dad, iioraba con violencia histerica, y reia a car- 

cajadas un momerxto despues por todo cuanto po- 
dia distraerie. 



Lctis naciones ci vilizadas de la Europe presentan, 
por otra parte, desde el pun to de vista de la fre- 
cuencia de las lagrimas, muy grandes diferencias. 
El ingles no llora sino bajo la presidn del dolor 
moral mds punzante; ea ciertas partes del con - 
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tinente, por el contrario, los hombres derraman 
la^^rimas con mucha mas dificultad y abundancia. 

Sabido es que los alisnados se abandonan sin 
ninguna contencidn, 6 pooo menos, S todas sus 
emociones. 

El mis caracteristico do los sfntomas de la me- 
ianeolia simple, hasta en el sexo masculino, es — 
segdn los datos qua m© cooianicara el doctor 
J, Orichton Browne—una tendancia d llorar por 
los motivoa mas futiles, y aim sin ningun motivo, 
6 i llorar d© un modo completamente exagerado 
en presencia de un verdadero motivo de pena. 

La extensidn del tiempo durante elcualpue- 
den llorar oiertos enfsrmos de esta categoria es en 
verdad prodigioso, asi eorriQ la cantidad de lagri - 
mas que vierten. Una joven, atacada de melanco- 
ifa, babiendo llorado por espacio de un dia ente- 
ro, acabd por decir al doctor Browne que lo habia 
hecho sencillamente porque se acordaba de que 
un dia se mandd afeitar laa cejas para provocar el 

creoimiento de las mismaa. 

En ei Asia se yen i veces cnfermos que estan 
horas y horaa balanceindose; <si se logra hacerles 
habiar, se detienen, piiegan los ojos, baj'an los ex- 
tremos de su boca y se echan a llorar. > En ciertos 
caaos, una palabra, un saludo benevolo, parecen 
baatar para inspirarlea cualquier idea mortinican- 
te; otras vecea es un esfuerzo de cualquier indole 
el que provoca el llanto, independientemente de 
toda idea penosa. Los sujetos atacados de mania 
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aguda tienentainbien, on medio desii delirio !leno 
ae incoherencia, accesos do llanto. 

Sin embargo, no ban de considerarse estas 
abundantes efusionos de lagrimas, en ios aiiena- 
dos, coino debidas simplemente ^ la ausencia de 
toda obligacion; porque ciertas afeccionea del ce- 
rebro, tales comola hemiplejia, el rebiandecimien- 
to y ei debilitamiento senil, presentan asimismo 
una especial disposicldn a provocar las Mgrimas. 

Por otra parj;e, en ios aiienados, las iSgrimas 
son freouentes hasta cuando han liegado A an es- 
tado de compieta imbeciiidad y perdido la facul- 
tad do la palabra. Los idiotas de nacimiento Ho- 
ran de igual modo; mas parece que no ocurre lo 

propio con Ios que poeo A poco volvieronse estti- 
pidos. 

A juzgar por lo que vemos en el nino, el llan- 
to constituye, al parecer, la expresidn natural y pri- 
mltiva del sufrimiento de toda mdoie, del dolor 
fisico cuando este no es llevado a sus tlltimos ii- 

mites. 

Sin embargo, Ios h echos que preceden, asf corno 
la experiencia de todos Ios dias, nos muestran que 
un esfuerzo con frecuencia repetido para repriinir- 
las, asooiado a ciertos estados de espfritu, obra efi- 
cacisimamente, y nos da con el tiempo un gran im- 
perio sobre nosotros mismos. 

Parece, en cambio^ que la costumbre tiene tara- 
bien el poder de acrecentar la facultad de llorar; 
asi, el reverendo H, Taylor, que viviera largo tiem- 
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po en Naeva Zelanda, afirma quo las mujeres pue- 
(ien derramar lagrimas abundantes ciaando quie- 
ren; se retiaen para llorar por siis muertos, y es 
una graade gloria para eUas llorar cuando les pla- 
ce, «dela manera m^s enternecedora.s^ 

Un esfuerzo aislado con objeto de reprimir las 
lagrimas, pareoe ejercer poca influencia sobre las 
gltodulas lacrimales, y con frecuencia hasta pare- 
ce tener un efecto contrario al que se espera. Un 
yiejo medico, ileno de exp6rlencia,me decia que no 
habia nunca encontrado mas que im medio de po - 
ner un termino a ios incoercibles accesos de llanto 
que se suelen producir en las mujeres: consiste tal 
medio en rogar a estas que no hagan esf uerzos por 
contenerse, asegurandolas que nada puede aliviar- 
las tanto como una larga y abundante efusidn de 




En el nifio, los gritos consisten en espiraciones 
prolongadas, entrecortadas por inspiraciones cor- 
tas y r^pidas, easi espagmddicas; a una edad mas 
avanzada se ve aparecer el sollozo. 

Segun Gratiolet, el glotis desempena el papel 
principal en el acto del sollozo, «el cual se oye en 
el momento en que la inspiracion sobrepuja la re- 
sistencia del glotis, y en que el aire se precipita en 



el pecho . > 

Sin embargo, la funcidn entera do la respira ■ 
cion se torna igualmente espasmddica y violenta. 
En general, encdgense los hombros, movimiento 
que hace mas facil la respiracidn. 
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u ? inspiraciones eran, g 
la edad de 77 dias, tan rgpidas y tan fuertes, que 

su oarScter se acsroaba al del sollozo; hasta la edad 

tie 138 dias no observe en 61 un sollozo distinto: g 

partir de este instante, cada aeeeso violento de Ig- 

gnmas era seguido de sollozos. 



Los movimientos respiratorios son, como se 
sabe, en parte, voluntarios y en parte, involunta- 
nos; y presamo que ei soilozo es debido, al me- 
nos parciaimente, ^ que el nifio adquiere, poco 
tiempo idespu^s de su nacimiento, cierto poder 
para gobernar sus drganos vocaies y detener sus 
gritos, mientras que tiene un poder mucho menor 
sobre los musculos respiratorfos, que sIgueTpoJ 
espacio de algun tiempo m5s, obrando de una ma- 
nera voluntaria 6 espasmddica, cuando ban sido 
violentamente puestos en juego. 

El sollozo parece particular de la ©specie huma- 

na; los guardianes del Jardin Zooldgico me ban 

asegurado que nunca observaron nada semejant© 

en ninguna ©specie de monos, aun euando 6stos. 

dejen oir con frecuencia gritos agudos, cuando se 

os persigae 6 se les coge, y permanezcan luego 
agitados durante largo tiempo, 

Aai es que existe entre el soilozo y la eraisidn 
abundante de iSgrimas una estrecba analogia; 
como las Mgrimas, el sollozo no comienza desda la 
primera infancia, sino que aparece posterior y casi 
stibitamente, para seguir desde entonces & cada 



acceso de llanto, hasta el momento en que, con los 
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progresos de la edad, la voiuntad intsryiene y re- 
prime esta manifestacidn expresiva. 

Causa de la contraccion de los miksculos que rodean 
el ojo durante los gritos, 

S9 ha visto quo los niftos — en la primera asi 
como en la segunda infancla, — cierran invariable- 
mente los ojos con energia, cuando gritan, por la 
contraccidn da ios mtisculos oircundantes, de mo- 
do que producea ea ioa tegumeiitos pliegues ca- 
racteristicos. Ea el niho de mas edad y aua en el 
adulto, siempre que se produce un acceso de lagri- 
mas violento y que no puede eontarse, Mcii es 
observar tambi^n ana tendencia ^ la contraccidn 
de estoa miamos museulos; sin embargo, la voiun- 
tad es con frecuencia un obst^culo a esta contrao- 
cidn, ^ fin de que la visidn no sea perjudicada. 

Sir .C. Bell explica esto del siguiente modo: 

«Guando se produce un violento esfuerzo de 
espiracidn, trat^ndose, por otra parte, de una ioca 
risa, de Ugrimas, de tos 6 de estornudo, el globo 
del ojo es forzosamente comprimido por las fibras 
del orbicular; esta compresi^n va encaminada d 
proteger el sistema vascular del interior del ojo 
contra un impulse retrograde comunicado en tal 
momento k la sangre venosa. Cuando contraemos 
el pecho para expulsar el’ aire, se produce una 
detenoidn parcial de la ciroulacidn en las venas 
del cuello y la cabeza; en los esfuerzos muy endrgi- 
C 03 , la sangre no se limita d hinchar los vasos, sino 
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que refiuyo en los pequefios ramales vasculares. 
Si en Gate naomeiito el ojo no sufriera una conve- 
niente compresi6n, haciendo resistencia al choque 
sanguineo, podrian producirse lesiones irrepara- 
bles en loa tejidos tan delicadoa del globo ocular. » 

Y, mas lejos, el mismo autor anade: 

«Si separamos los p^rpados de un nino para 

examinar sus ojos, en el momento en que llora y 

grita encolerizado, la conjuntiva se inyecta brus- 

camente de sangre, y los parpados son rechazados, 

poiqiie suprimimoa asi ei punto de apoyo natural 

del sisfcema vascular del ojo y el obstaculo que se 

opone a ia invasidn de los vasos por la corriente 
circulatoria.> 

Segun la observacida de Sir Carlos Bell, a me- 
nudo confirmada por mis propias observaciones, 
los mtisculos perioculares se contraen con energfa 
no solo durante el ilanto, la risa, la tos y el estor- 
nudo, sino tambien durante otros di versos actos 
de analogs naturaleza; observese, por. ejemplo, ^ 
un individuo que se suena con fuerza los mocos. 

Un dia rogue a uno de mis hijos que gritase con 
toda su energia, ininediatamente empezd por con * 
traer con gran fuerza sus musculos orbiculares; 
repeijf rnuchas veces la experiencia, siempre con el 
mismo resuitado; y euando ie pregunte 'por que 
cerraba de aquel modo los ojos, reconoci que no 
so daba cuenta de que io haciaj obraba de una 
manera instintiva y por complete inconsciente.^ 

Para que estos musculos entren en accidn, no 
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es indispensable que el aire sea eEectiyaraente 
echado fuera del pecho; basta que los mtisculos del 
tdrax y del abdomen se contraigan con gran faer- 
za, mientras que la oclusidn del glotis impide ai 
aire escaparse. Durante los vdmitos y las n^useas^ 
el aire Ilena los pulmones y hace descender el dia- 
fragma, que en seguida es mantenido en su posi- 
cldn por la ociusioa del glotis,- «asi como por la 
contra ccidn de sus propias fibras.» Los musculos 
abdorninales se contraen entonces vigorosamente, 
comprlmiendo ei estomago, cuyas fibras todas 
obran d un tiempo, y cuyo contenido es asi expul - 
sado. Durante cada esfuerzo de vomito, «la cabeza 
se congestiona mucho, el rostro se torna rojo e 
hinohado, y las gruesas venas quesurcan lacara y 
las sienes se dilatan de un modo visible. He ob- 
serve do que, al propio tiempo, los musculos que 
rodeaa el ojo se hallan en estado de contraccion 
forzada. 

No oeurre lo propio cuando los musculos del 
abdomen obran de arriba abajo, con mas energia 
que de costumbre, para expulsar el contenido del 
canal intestinal. 

Una entrada en juego de los musculos del cuer- 
po, por energica que sea, no provoca la contra ccidn 
de los musculos perioculares, si el tdrax mismo no 
obra vigorosamente para expulsar el aire d com- 
primirle en los pulmones. 

He observado a mis hijos en el momento en que 
haciaii los mas violentos esfuerzos en sus ejercicios 
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gimndsticos, por ejomplo, cuando se alzabaa d 
fuerza de brazoa muchaa voces seguidas 6 cuando 
ieyantaban pesos considerables, y no he distinguido 
mas que una hiiella apenas apreciabie de contrac - 
cion en los raiisoulos perioculares. 



Oomo la contraccidn de estos rausculos, con un 

fin de proteccion para los ojos durante una espira* 

ci6n vioienta, constituye de uu modo indirecto, 

cuai veremos en breve, un elemento fundamental 

de muchas de nuestras mas importantes expresio- 

nes, deseaba en extreme saber hasta que punto ia 

opinidn de Sir C. Bell era susceptible de una de- 
mostraeidn. 



Ei profesor Bonders, bien conocido como una 
de las autoridades m^s competentes de Europa en 
las cueationes que atanen d ia visidn y a la estruo- 
tura del ojo, ha emprendido este estudio, a ruego 
mio, valiendose de ios procedimientos tan ingenio- 
sos de la ciencia moderna; no lia macho publicd 
los resuitados que obtuviera. Ha demostrado que, 
durante una vioienta espiracidn, los vasos intraocu- 
lares, extraoculares y ratroocuiares son todos afec- 
tados de dos maneras: en primer lugar por el acre- 
centamiento de la pasidn sangumea en las arterias, 
y en segundo termino por ia detencion parciai de 
la circiiiacidn de tor no de las venas. Bor consi^ 
guiente, cierto es que las arterias y las venas del 
ojo son mds 6 menos hinchadas durante todo es- 
fuerzo endrgico de espiracidn, 

Guanto d los detalles de las pruebas dadas por 
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doctor Bonders, me limito 5 recomendar su Me- 
[oria (1). 



La inyeccion de las venas de la oabeza se reoa- 



noce facilmente en su turgencia, y en el color pur- 
pura que toma el rpstro en un hoinbre, por ejem- 
pio, al que ha faitado poco para estrangularse y que 
tose con trabajo. 

Puedo ahadir, apoy^adome en la misma auto- 



ridad, que el globo ocular, en su con] unto, sobre- 
sale sin duda aiguna un poco en el momento de 
cada espiracidn violenta. 

Este fenonieno es debido d ia dilatacidn de los 



vasos retrooeulares, y podria preverse Mciimente 
fijdndose las in timas conexiones que existen entre 
el ojo y el cerebro; se ha visfco, efectivamente, le- 
vantando una porcidn de la bdveda del craneo, 
eievarse y bajar ei cerebro a cada dobie movimien - 
to respiratorio; este niismo movimiento puede ob- 
servarse, en los nihos, al nivel de las f iientes atin 
no obliteradas. Tal ea taxnbien, lo presumo, la ra- 
zon por que los ojos de un hombre estrangulado 
parecen salientes y pronto a echarse fuera de sus 
drbitas. 

En lo que Jconcierne a la influencia protectora 
de la presidn de los parpados sobre los ojos, du- 
rante los violentos esfuerzos de espiracidn, el pro- 



(1) Pabiicada, en ingles, en los \Arehives of Medicina, por el 
doctor L. — S. Beale (1870, volumen V, pdgioa 2Q), con el tltalo; 
On the Action of the Eye lids in determination of Blood from cac— 
piratory effort,. 
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fesor Bonders deduce de observaciones variadas 
que esta presidn limita, sin duda alguna, y hasta 
obstruye completamente la dilatacidn de los vasos. 
Ea estas circunstanciag — anade — veraos con baa- 
tante frecuencia iievarse involuntariamente lasma- 
nos al rostro, y apiicarselas sobre ios p^rpados 
corao para protegerios mSs eficazmente. 

Neeesario es reconocer, no obstante, que los he- 
chos en ios cuales se piiede hacer hincapie, para 
demostrar que ios ojos pueden efectivamente sufrir 
mas 6 menos por la ausencia de un punto de apo- 
yo resistente durante las espiraciones vivas, no 
son hasta ia fecha muy nutnerosos; sin embargo, 
se pueden citar aigunos. Verdad esque «los esfuer- 
zos de espiracion energicos, durante la tos 6 el v6- 
mito, y en particular durante el estornudo, pro- 
ducen a veces roturas en los pequehos vasos (ex- 
teriores) del ojo.» 

El doctor Gunning hi contado recientamente 
un caso de coqueluche, seguido de exoftalmia, atri- 
buyeado esta complicacion a ia rotura de los vasos 
proiiundos de la drbita; se hanobservado bastantes 
casos anaiogos. Pero un simple sentimiento de 
contrariedad, ha debido bastar probablemente 
para conducir a la costumbre asociada de proteger 
los giobos oculares por la coiitraceion de los mus- 
culos que los rodean. Hasta ha bastado, sin duda, 
la espera de una lesion <5 su posibilidad. Por con- 
siguiente, podemos deducir con toda seguridad, 
de las observaciones de Sir G. Bell, y jfnejor de las 
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observaciones mis precisas del profesor Bonders, 
que la oclusidti en^rgica de los p^rpados durante 
los gritos, en el nino, es un acto lleno de sentido y 
de verdadera utilidad. 

Se ha visto ya que la contraccidn de los mus- 
culos orbiculares ocasiona el levantamiento del la- 
bio superior, y, por consiguiente, si ia boca es 
mantenida may abierta, la depresidn de ias comi- 
suras por la contraccidn de los musculos rebaja- 
dores . 

La formaoida del surco naso labial en las meji- 
llas, es igualmente una conseouencia de la eleva- 
cida del labio superior. As! es que los movimieatos 
expresivos principales del rostro durante el iianto, 
parecen resultar todos de la coatraccidn de Ics 
musculos que rodean los ojos. 

En breve se verd que la efuaidn de Mgrirnas 

depende asimismo de la contraccidn de estos mus- 

culos, d por lo menos qua tiene con ella ciertas re ■ 
laciones. 

En algunos de los heohos precedentes, y en par- 
ticular 011 el estornudo y ia tos, posible es que la 
contraccidn de los musculos orbiculares pueda 
servir, accesoriamente, para proteger los ojos con- 
tra la contnocidn d ia vibracidn demasiado intensa 
producida por el ruido que se une a tales actos. 
Oreo que asf es; porque los perros y los gatos cie- 
rran ciertamentesus p^rpados cuando desmenuzan 
duros huesos con los dientes, y en ocasiones tarn - 
bien cuando estornudan; sin embargo, los perros 
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no lo3 oierran ciiando aullan fuerteraente. El seftor 
Sutton, habiendo observado con atencidn, ^ruego 
mio, S un orangutan joven y uu chimpancS, not6 
que uno y otro cerraban siempre ioa ojos al toser 
y al estornudar, y nunca, por el contrario, cuando 
gritaban con violencia. Habiendo por ml misma 
administrado un buen polvo de rap6 & un mono 
americano, S. ua Gebus, le vl juntar los pdrpados al 
estornudar; en otra ocasidn, ie vl, por el contrario, 
teller ios ojos abiertos mientras dejaba oir agudoa 
gritos. 

Causa de la secrecibn de Idgrimas, 

En toda teorla de la influenoia del estado da 
esplritu sobre la secrecidn de Mgrimas, hay un he- 
cbo importante que se ha de tener en cuenta; y es 
que, siempre que los musculos perioculares se con- 
traen ixivoluntariamenta con energla para proteger 
los ojos comprimiendo ios vasos sangulneos, la se- 
crecidn lacrimal se aotiva, y con frecuencia se haca 
bastante abundante, para que las Mgrlrnas oorran 
§ lo largo de las mejillas. 

Se obsorva este fendmeno bajo la influencia de 
las emociones mas contrarias, asi como en ausen- 
cia de toda emocidn. La tiaica excepoidn — y toda - 
via no es mas que parcial — que tiene esta relacidn 
entre la contraccidn endrgica d involuntaria de di- 
chos mtiscuios y la secrecidn de idgrimas, existe 
en los nines, -cuyos pdrpados, cuando gritan con 
fuerza, estan cerrados; sabido es, en efecto, que 
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las lagrimas no aparecen sino a la edad de dos a 
tres 6 cuatro meses, aunque en ocasiones los ojos 
se humedecieran ligeramente antes de esta epoca. 

Parece, segun ya hemos hecho observar, que 
las glandulas lacrimales no poseen toda su activi- 
dad funcional en el primer periodo de la vida, a 
eonsecuencia de una falta de costumbre 6 por cual- 
quiera otra causa desconocida. Cuando el nine ha 
ilegado a una edad algo mas avanzada, los gritos 
6 quejas que expresan el sufrimiento van acom- 
pahados tan regularmente de la efusion de lagri- 
mas, que la lengua inglesa ha dado a las palabras 
to tveep y to cry (llorar y gritar) un sentido idea- 

tico, y ha hecho de elias dos terminos sinoni- 
mos. 

Mientras la risa, que es una manifestacion de 
ia3 emociones contrarias a las precedentes, es decir, 
de la alegria <5 del placer, es moderada, apenas si 
produce una ligera contraccidn de los musculos 
perioculares, de manera que las cejas no se frun- 
cen; pero cuando pasa a la categoria de risa loca, 
conspiraciones rapidas, violentas, espasmddicas, ei 
rostro se humedece con lagrimas. 

Varias veces he examinado el semblante de 
ciertas personas, despues de violentos accesos de 
risa, y observado que los musculos de los ojos y 
los del labio superior estaban todavia contraidos 
en parte; las mejillas se mostraban humedecidas 
por lagrimas; y estas dos circunstancias daban § 
la mitad superior del rostro una expresion que hu- 

TOMO I iA 
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blera side imposible distinguir de la que caracteri- 

9 

za el serablante de un nino aun agitado por solio- 
zos. La efusidn de lagriraas en el rostro, bajo la 
influencla de la risa loca, es, como se vera mas 
adelaiite, un fendmeno comiin a to das las razas 
humanas. 

En un accGso de tos violenta, y principalmente 
en un estado de semisofocacidn, la cara se torna 
color de purpura, las venas se dilatan, Ics miiscu- 
los orbiculares se contra en con fuerza y las lagri- 
mas corren por las mejillas. Aun despues de un 
acceso' de tos ordinaria, se siente casi siempre la 
necesidad de enjugarse los ojos. 

En los violentos esfuerzos de la nausea y del 
vomito, los miisculos orbiculares son fuertemente 
contraidos, y ias Idgrimas corren a veces en abun- 
dancia por el rostro; he hecho eslas observaciones 
en otros y en mi mismo. 

'Habiendo oido decir que tales fenomenos po- 
drian ser debidos simplemente a la introduccidn 
en ia nariz de substancias irritantes, cuya presen - 
cia pro vocaria por accidn refleja una sobreactivi- 
dad de la secrecidn lacrimal, rogue a un medico 
de los que ban tenido la bondad de ayudarme 
en este trabajc- — que fijase su atencidn en los es- 
fuerzos de los vomitos cuandov^nada era expulsa- 
do del estdinago; por una singular coincidencia, 
este medico mismo fue presa al dfa siguiente de 
nauseas violentas, y setenta y dos boras despues 
tuve ocasidn de observar a un cliente suyo en cir- 
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cunstancias semejantes. En ninguno de estos dos 
casos hubo an atomo de materia expuisado del es- 
tdmago, y, sin embargo, los musculos orbiculares 
<jontrajeronse con fuerza, y las lagrimas corrieron 
<jon abundancia. 

Puedo lambien hablar afirmativamente respec- 
to a la contraccidn energica de los mismos miis- 
eulos y de la secrecidn de lagrimas que la acorn - 
pana, cuando los musculos abdominales obran con 
fuerza inusitada de arriba abajo en el canal in- 
testinal, 

El bostezo comienza por una inspiracidn pro- 
funda, seguida de una espiracion larga y endrgica; 
al mismo tiempo, casi todos los miisculos del 
cuerpo, comprendidos los que rodean los ojos, son 
contraidos con fuerza; la seerecidn de lagrimas es 
con frecuencia activada, y en ocasiones hasta se 
las ve correr por las mejillas. 

Con freciiencia he observado que, cuando uno 
se rasca bajo la infiuencia de insoportables co- 
mezones, se cierran con fuerza los parpados; mas 
no creo que se empiece por hacer una inspiracidn 
profunda para en seguida rechazar vigorosamente 
c aire, y nunca note que los ojos se llenasen de 

agrimas en tales circunstancias; sin embargo, no 

puedo afirmar que nunca ocurra esto, 

^ La oclusidn energica de los parpadcs se rela- 
ciona tal vez entoncrs sencillamente con la accidn 
general que torna rigidos todcs los musculos del 
cuerpo en el mismo instante. Es por complete dis* 
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tinto de la oclusidn muy poco en^rgica de los ojos 
que, segiin una observacion de Gratiolet, acom- 
pana con frecuencia a ia percepcidn de un perfume 
suave para el sentido del olfato y de un sabor 
exquisito para el gusto, debido sin duda alguna 
originalmente al deseo de excluir toda impresion 
extrana, 

El profesor Bonders me senala el hecho si- 
guiente: 

«He observado — dice— algunos casos de una 
af eccidn muy curiosa; despues de _un ligero roee, 
por un vestido, por ejemplo, no productor de le- 
sion, ni de contusion, se manifiestan espasmos de 
los musculos orbiculares, acompaiiados de una 
fusion may abundante de lagrimas, que se puede 
prolongar durante una bora proximameiite. Mas 
tarde, y a veces despues de un intervalo de varias 
semanas, se roprodueeii espasmos violentos de los 
mismos musculos, acompaiiados esta vez de la- 

* X- 

grimas y de rubor prioiitivo 6 consecutivo de 
los ojo3.» 

El seiior Bowman ha observado a veces casos 
completamente analogos, en algunos de los euaies 
no habia ni rubor ni inflamacion de los ojos. 

Sentia curiosidad por saber si existia, en algua 
animal, una relacion analoga entre la contraccion 
de los musculos orbiculares en una espiracion y la 
secrecion de lagrimas; desgraciadamente hay pocos 
animales que contraigan estos musculos de un 
modo prolongado, y pocos que Horen. 
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El Maeacus maurus, al cual antes se veia derra- 
mar tahtas l%rimas, en el Jardm Zooldgico, 
hubiera' sido un excelente medio para hacer estas 
observaciones; pero los dos monos que actualmente 
bay alii, y que se cree pertenecen a la misma es~ 
pecie, no Horan. Sin embargo, estudiados con de- 
tencidn por el senor Bartlett y por mi mismo, 
miontras lanzaban agudos gritos, nos ha parecido 
que contraian los mtisculos en cuestion; pero sal- 
taban de un lado 5 otro de su jaula con tanta ra- 
pidez, que era dificil hacer observaciones precisas. 
JSiingiin otro mono que yo sepa, contrae sus mils- 
culos orbiculares al gritar. 

Sabido es que el elefante indio llora a veces. Sir 
E. Tennent, describiendo los que viera capturados 
y prisionero^en Ceylon, se expresa de esta siierte: 

«Algunos permanecian inmdviles, en cuelillas, 

sin manifestar su sufrimiento de otro mcdo que 

por las lagrimas que banaban sus ojos y eorrian 
sincesar.^^ 

Y, hablando deotro elefante; 

«Cuando fue vencido y atado, su dolor fue 
grandisimo; la violencia cedid el puesto a una 
completa postracidn, y cayo a tierra, dejando olr 
gritos ahogados y con la faz cubierta de lagrimas. » 

En el Jardm Zooldgico, el guardian de los ele- 
gantes indios, me ha asegurado de un modo positi- 
ve que varias veces vid lagrimas en el rostro de la 

yieja hembra, cuando se la separaba de su peque- 
Jiuelo, ^ 
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Deseaba yo mucho comprobar un hecho que 
viene en apoyo de la relacion existente en el hom- 
bre entre la contraccidn de los musciilos orbicula- 

■■ I- 

res y la efusion de Mgrimas, y saber con fijeza si 
los elefaates ponen estos musculos en accion cuan- 
do gritan 6 soplan fuortemente por la trompa, A 
ruegos del senor Bartlett, el guardian oblige a los 
dos elefantes, joven y viejo, a que gritasen; y com- 
probamos muchas veces, en uno y otro, que los 
musculos perioculares, sobre todo los inferiores, 
se contraian clarisimamente en el momento en 
que comenzaban a gritar, En otra ocasion, ha- 
biendo el guardian hecho que el elefante gritara 
con mas fuerza, vimos los mismos musculos can- 
traerse energicamente; los superiores lo mismo 
q lie los inferiores. iCosa singular!, el elefante de 

Africa, que, necesario es decirlo, tan distinto es del 

* * 

elefante de las Indies que ciertos naturalistas ie 
ciasifican en un subgenero diferente, no mostrd, 
en los dos circunstancias en que sus gritos fueran 
provocados, la menor imella de contraccion de los 
musculos perioculares. 

Si so deduce algo de los disiintos ejeinplos re- 
latives a la especie humana que hemos citado, pa- 
rece que no puede dudarse que la contraccion de 
los musculos perioculares, durante una violenta 
espiracion 6 una compresidn energica del torax di- 
latado, se halla, de un modo 6 de otro, en intimn 
conexidn con ia secrecidn de lagrimas. Lo cual no 
quiere decir seguramente que la secrecidn de la- 
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grioias no pueda proclucirse sin la oontraccidn de 
estos milsculos; efecti vamente, todos sabemos que 
las lagrimas corren A menudo en abundancia sin 
que los parpados sean cerrados ni fruncidas las ee- 
jas. La contraccioa puedo ser a la vez iavoliintaria y 
prolongada, como durante un acceso de soEocacidn 
o rapida y energies , como durante an estornudo. 
El simple guino involuntario de los parpados no 
trae lagrimas a los ojos, a an cuando se repita fre- 
caentemente; no basta ni aun la contraccion vo- 
luntaria y prolongada de los numerosos miiscalos 
circundantes. Como las giaridulas lacrimales en- 
tran facilmente en aetividad durante la infancia, 
en ocasiones he rogado a mis hijos y a muchos 
otros ninos de edades varias, que contrajeran estos 
milsculos muchas veces seguidas con toda su fuer- 
za y por tan to tiempo co mo pudiesen; y el efeeto 
fue casi nulo, Lo tinico que observe, y no siempre, 
fue una ligera huoiedad de los ojos, que podia 
perfectamente explicar la simple expulsidn de las 
lagrimas que habia ya en las glandulas a conse- 
cuencia de una secrecidn anterior. 

Si no puede precisarsa exactamente la natura- 
ieza de la relacidn que liga la contraccion involun- 
taria y eaergica de los mtisculos perioculares a la 
secrecidn de lagrimas, esta al raenos permitido 
emitir una hipdtesis probable. 

La principal funcida de la secrecidn lacrimal 
consiste en lubrificar, a la vez que un poco de 
inocus^ la superficie del ojo; sirve, en segundo lugar. 
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segtia la opinion de ciertos fisidlogos, para hu- 
medeoer constantemente las ventanas de la nariz, 

w 

a fin de saturar de huraedad el aire inhalado y 
favorecer el funcionamiento del seatido del olfato. 

Pero otra funcidn de las lagrimas, tan impor- 
tante ai menos como las precedentes, consiste en 
arrastrar las particulas de polvo 6 los corpusculos 
de cualquier otra naturaleza que puedan caer en 
los ojos. La importancia de esta funcidn esta de- 
mostrada por los casos en los cuales la cdrnea se 
inflama y se torna opaca, a consecueacia de adhe- 
rencias entre el globo ocular y ei parpado, qua 
hacen a este inmdvil e impiden que dichas parti- 
culas sean rechazadas. 

La secrecidn de Idgrimas bajo la influencia de 
la irritacidn producida por la presencia de un cuer- 
po extrano, es un acto reflejo; este cuerpo irrita un 
nervio periferico, que envia uaa impresidn a ciertas 
cSluias nerviosas sensitives, las cuales la transmitea 
a otras celulas; estas ultimas obran a su vez sobra 
la glanduia lacrimal. 

La impresidn transmit! da a la giandula produce 
— tienense al menos razones para creerlo — el re- 
lajamiento de la tunica muscular de las pequeilas 
arterias; la sangre atraviesa entonces el tejidb 
glandular en mayor cantidad, y provoca ana abun- 
dante secrecidn. Cuando las pequenas arterias de 
la faz, comprendida la da la retina, se dilatan bajo 
la influencia de circunstancias muy diversas, en 
particular durante un intense rubor, las glandulas 
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lacrimales sufren a veces una impresi6n semejante, 
y los ojos se humedeoen de Mgrimas. 

Dificil 63 darse cuanta del sisfcema de origen de 
ciertas acciones reflejas; sia embargo, con relacion 
al caso actual de la impresionabilidad de las glan- 
dules lacrimales por una irritacidn llevada a la 
superfieie del ojo, tal vea sea util hacer observar 
- que, eti ciianto ciertas formas animaies primitivas 
han adquiriio ua modo de virir medio terrestre, 
Y los ojos han podido, por tanto, recibir particuias 
de polvo, estas hubieran provocado, si no hublesea 
sido arrastradas, una intensa irritacidn; entonces, 
en virtud del simple principio de la accion de la 
fuerza nerviosa radiando hacia las celulas vecinas, 
las glanduias lacrimales debitron ser lievadas a 
entrar en accidn, Habiendose repetidocon freeuen- 
cia este fenomeno, v teniendo la fuerza nerviosa 

/ *i' 

una tendencia a volver a pasar por las vias que 
siguiera habit ualrnente con toda facilidad, una 
irritacidn iigera debid, por fin, bastar para producir 
una abundante secrecidn de lagrimas. 

Establecida y faoilitada esta aceidn refieja, por 
ese mecanismo d por cualquier otro, irritaciones de 
naturalezas varias en ei ojo — la impresidn de un 
viento frio, una accion inflamatoria ienta, un golpe 
en los parpados — debieron provocar una secrecidn 
abundante de lagrimas; sabemos que, en efecto, ha 
ocurrido asi. Las glanduias lacrimales entran tam- 
bien en accidn a consecuencia de una excitacidn 
producida en los drganos vecinos. Asi es cdmo. 
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cuando las ventanas de la nariz son irritadas por 
vapores acres, las i%rimas correa, aim cuando los 
pSrpados esten bien cerrados; lo propio ocurr© 
despued d© un golpe recibido en la nariz, iina pu 
nada, por ejemplo. Y he visto producir ei rnismo 
©fecto por un golp© dado con un j^Rco. 

En ciertos casos, la secrecion de Iclgrirnas ©s un 
fendmeno accesorio y desprovisto de uti idad di- 
recta, Oomo todas las partes del rot'tro, compren- 
didas las glandulas lacrimales, reciben las ramifi- 
caciones de un mismo tronco nervioso, el trijemelo 
6 nervio del quinto par, s© puede comprender has - 
ta cierto panto qua los efectos de la exeitacidn d© 
una de sus ramas, puedan propagars© a las celulas 
nerviosas que son los origenes de las otras ramas. 
Las partes interiores del globo ocular, obran 
igualmente, en ciertas condiciones, sobre las glan- 
dulas iacrimales, por la accidn refleja. Las sigiiien- 
tes observaciones me han sido comunicadas por el 
senor Bowman; estas cuestiones son, por otra parte, 
inuy complejas, a causa d© las mtlmas conexiones 
que ligan todas las partes del ojo, y d© su extrema 
sensibiiidad en toda exeitacidn. Una luz intensa 
tiene poca tendencia a provocar ©1 derramamiento 
de lagrimas, si la retina se encuentra en su estado 
normal; pero en ciertas enfermodades, por ejemplo 
en los ninos, que tienen pequenas ulceras en la 
edrnea, la retina se muestra extreraadamente im- 
presionable, y la accidn d© la simple luz difasa 
provoca una oclusidn energica yprolongada de los 
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parpadoS; acompanada de una abundante erusidn 
d 0 lagrimas. 

Cuando S9 eaipieza a hacer uso de cristales 
convexos y se fuerza el poder debilitado de la 
acomodacidn, la secrecidn lacrimal se exagera de 
iia mode con frecaencia excesivo, y la retina se 
torna may sensible a la luz, 

En general, las atecciones mdrbidas de la su* 
perficie del ojo y de los organos ciliares que obran 
en el fenomeno de la acomodacidn, son suscepti- 
bles de ir acompafiados de una secrecidn anormal 
de lagrimas. La dureza del globo del ojo, qae no 
la inflamacion, que es siinplemente un indicio 
de una falta de equilibrio entre la circulacidn di- 
rebta y la circulacidn de retorno a los vasos in- 
traoculares, no es ordinariamente seguida de de- 
rramamiento de lagrimas; este se produce mSs 
bien cuando la falta de equilibrio es in versa y el 
ojo se reblandece. 

Por ultimo, hay estados mdrbidos y alteracio- 
nes organicas del ojo, y hasta gravisimas infla- 
maciones, que pueden no ir acompanadas mas 
que de una secrecidn lacrimal nula e insignifi- 
cante. 

Asimismo se ha de tenor en cuenta que, por 
existir una relacidn indirecta entre lo que vamos 
a decir y la cuestidn que nos ocupa, que el ojo y 
las partes vecinas estan sometidos d un considera- 
ble niimero de movimientos, de sensaciones, de 
actos reflejos y asociados, independientemente de 
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los quo interesan ala glSndula lacrimal. Una bri- 
llante luz hiere la retina de uno de los dos ojos, el 
irisse contrae; pero, despues de un apreciable in- 
tervale de tiempo, el iris del otro ojo entra a su 
vez en accidn. 

Ei iris tambidn lleva a cabo movimieiitos en 

el aeto^ de acomodacidn a larga 6 corta distan- 

cia, 3 i^mbien cuando se hacen converger los dos 
oJos. 

Todos sabemos por experiencia con que poder 
irresistible las cejag descienden bajo la accidn de 
una luz muy inten&a. Asimismo guinamos invo* 
luntariamente los p^rpados cuando junto a nues- 
tros OJOS se agita un objeto d cuando oimos un 
ruido imprevisto. El caso bien conocido del estor- 
nudo provocado, en ciertas personas, por una viva 
luz, es mas curioao; porque aqui la fuerza nervio- 
sa irradia de ciertas celulas en conexidn con la re- 
tina a las celulaa sensoriaies alectas a la mucosa 
nasal, produciendo en elia un picor, y de alli a las 
celulas que gobiernan los di versos musculos res- 
piratorios, comprendidos los orbiculares, los cua- 

les expulsan el aire de tai modo que sale solamen- 
te por la nariz. 

Yolviendoa nuestro asunto, gpor que hay se- 

crecidn de lagriaaas en el momento de un acceso 

de gritos 6 durante otros excesos respiratorios 
violentos? 

Puesto que un ligero golpe dado en los parpa- 
dos provoca una abundante efusidn de lagrimas. 
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es, al menos, posible que la contraccidn espasm6di- 
ca de estos organos, comprimiendo con fuerza el 
globo del ojo, obre de manera semejante. Es ver- 
dad, sin embargo, que la contraccldn voluntaria de 
los mismos muscuios no produce ningdn efecto; 
.mas esto no me parece una objecidn ai modo de 
ver anterior. 

Sabemos que el hombre no puede voluntaria * 
mente ni estornudar ni toser con la misma energia 
que despliega cuando estos actos son automaticos; 
io propio ocurre en la contraccidn de los musculos 
orbiculares. Sir Carlos Bell ha obfervado, en di- 
versas experiencias, que cerrando brusca y fuer* 
temente los ojos en la obsouridad se distinguen 
chispas luminosas (fosfeiios) semejantes a las que 
se hacen nacer golpeando ligeramente los parpa- 
dos con la punta de los dedos; «mas en el estornu- 
do — dice — la compresion es a la vez mas rapida y 
mas energlca, y mas briilantes las chispas. » 

Hemos visto, en ios casos particulares citados 
por el profesor Bonders y por el senor Bowman, 
que .sobrevienen, despues de una lesidn del ojo, 
algunas contracciones espasmddicas de los parpa- 
dos, acompanadas de un derramamiento de lagri • 
mas abundantes. 

Las Idgrimas que acompanan al bostezo parecen 
debidas solamente a la contraccidn espasmodica de 
los musculos perioculares. No obstante estos mis- 
mos ejempios, parece dificilmente creible que la 
presidn ej'ercida por los parpados sobre la superfi- 
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<310 del ojo pueda bastar — aunque espasmddica y 
por consiguiente mas energica que si Eaese volun- 
taria— para provocar por accidn refleja la secrecidn 
de lagrimas, en muchos casos en que esta se pro- 
duce durante violentos esfuerzos esoiratorios. 

Otra causa puede tambien intervenir. 

Se ha visto que las partes proEundas del ojo 
obran, en ciertas condiciones, sobre las glandules 
iacrimales, por accidn reEleja. Sabemos, por otra 
parte, que, durante energicos esfuerzos espirato- 
rios, la presidn de la sangre arterial en los vases 
oculares aumenta, mientras que la eirculacidn en 
retorno por las venas es detenida en parte. 

Parece, por tanto, probable, que la dilatacidn 
de los vasos oculares, asi producida, puede obrar 
por accidn refleja sobre las glandulas Iacrimales, y 
agregar, por consiguiente, sus efectos a los debidos 
a la comprensidn de la superficie del ojo por los 
parpados. 

Para saber a que atenerse respecto a la proba- 
bilidad de esta hipdtesis, recuerdese que los ojos 
de los nines lian funcionado de estas dos maneras 
durante innumerables generaciones, siempre que 
dejaran oir gritos; y, como la fuerza nerviosa tiene 
tendencia a pasar por las vias que ja ha seguido 
habitualmente, debid bastar, en ultimo termino, 
una comprensidn hasta poco considerable de los 
globos oculares y una dilatacidn moderada de sus 
vasos para obrar sobre las glandulas Iacrimales. 

Iijncontramos un fendmeno analogo en la ligera 
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contraccion de los musculos perioculares, contrac - 
cion qut? se produce hasta durante un moderado 
acceso de llanto, cuando no puede haber dilatacioii 
de los vasos ni sensacidn de impedimento en los 
ojos. 

Ademas, cuando actos y movimientos comple - 
jos, despues de haber sido cumplidos yestrecha- 
mente asociados unos a otros, vienen despues, por 
una causa cualquiera, a ser estorbados, priniero 
por la voluntad y despues por la costumbre, la par- 
te del acto 6 del movimiento menos sometida a la 

* k 

inter vencion de la voluntad, es con frecuencia eje- 
cutada involuntariamente. 

La secrecion glandular es en general notable* 
mente independiente de la influencia de la volun - 
tad; asi, cuando los progresos de la edad en el in- 
dividuo, d de ia civilizacion en la raza, han repri- 
mido y hecho desaparecer la costumbre del llanto 
y los gritos, cuando, por consiguiente, ya no se 
produce diiacidn de los vasos sangumeos del ojo, 
la secreeion de lagrimas, no obstante, todavia pue- 
de persistir. 

Se ve, cual ya hemos hecho observar, cdmo 
los musculos del individuo que lea una historia 
conmovedora, hacen temblar y estiran los rasgos 
fisonoinicos, de un modo tan ligero, que su con* 
traccidn es apenas perceptible. 

En este caso, no ha habido ni gritos ni dilata- 
cidn de ios vasos sangumeos; sin embargo, por 
efecto de la costumbre, ciertas celulas nerviosas 
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han enviado una pequena cantidad de fuerza ner- 
viosa a las celulas que gobiernan los musculos pe- 
rioculares, que la han enviado igualmenta a las 
celulas de las cuales dependen las gl^ndulas lacri- 
males, porque los ojos se humedecen d menudo de 
lagrimas justamente en el mismp instante. 

Si la tirantez de los musculos perioculares y la 
secrecidn lacrimal hubieran sido completamente 
reprimidas, es casi cierto que hubiera existido, sin 
embargo, una tendenoia de la fuerza nerviosa a 
transmitirse en estas mismas direcciones; y, eomo 
las glandulas lacrimales son notablemente inde- 
pendientes de la intervencidn de la voluntad, de- 
ben ser inminentemente susceptibles para entrar de 
nuevo en accidn, descubriendo asi, en ausencia de 
toda otra sehal exterior, los pensamientos conmo- 
vedores que cruzan por la mente del lector. 

Como confirmacion de la hipdtesis eniitida, 

puedo haeer una observacidn; si durante el primer 

periodo de la vida— cuando los habitos de toda 

naturaleza pueden establecerse con facilidad— 

nuestros hijos hubieran sido acostumbrados a ex- 

presar su aiegria por medio de carcajadas (durante 

las cuales los vasos oculares estan dilatados) tan 

a menudo y tan continuamente como han tornado 

la costumbre de expresar su pena por accesos de 

gritos, probable es que ulteriormente se hubiera 

visto producirse una secrecidn lacrimal tan abun- 

dante y tan regular en uno de estos estados como 
en el otro. 
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Una risa moderada, una sonrisa, en repetidas 
ocasiones, hasta una idea alegre, hubiera podido 
bastar en tales cases para provocar una ligera efu- 
si6n de lagrioias. 

Y en realidad, hay una tendencia evidente en 
este sentido, como se vera cuando nos ooupenios 
de ios sentimientos tiernos. 

En los indfgenae de las islas Sandwich, segiin 
Freyoinet, las lagrimas son realmente considera- 



das como una senal de dicha; sin embargo, bueno 
fuera tener de este hecho una prueba mejor que la 
afirmacion de un viajero que no ha hecho mas que 



pasar. 



Ue igual modo tambien, si nuestros hijos, con- 

sideradoa bien en junto durante rauchas genera- 

Clones, <5 bien aisladamente durante muchos anos, 

han experimentado casi 5 diario accesos de pro- 

longada sofocacidn, durante los cuales, los vasos 

del ojo se dilatan y las ISgrimas corren en abun- 

dancia; es probable, tan poderosa es la fuerza de 

la asociacion de las costumbres, que en lo sucesivo 

haya bastado la sola idea de uno de esos accesos 

para hacer aparecer lagrimas en los ojos, sin que 

para justificarlas haya habido ninguna otra triste- 
za en el espiritu. 



Para resumir el capitulo que vamos d termi- 
nar, diremos que el llanto resulta probablemente 
^ e una suceaidn de fendmenos m^s d menos ana- 
loga a la siguiente: el nino, reclamando su ali- 

tom« I 
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mento 6 cuando experimenta un sufrimiento cual- 
quiera, ha empezado por dejar oir gritos agudos, 
como los pequenuelos de la mayoria de los anima- 
les, en parte para llamar a sus padres en su ayuda, 
y en parte porque estos gritos constituyen por si 
solos un alivio. 

Prolongados gritos han ocasionado inevitable- 
mente la obstruccidn de los vasos sangumeos del 
ojo, obstruccidn que ha debido pro vo car, primero 
de un modo consciente, y despues por el simple 
efecto de la costumbre, la contraccion de los mus- 
culos que rodean los ojos, para proteger estos 6r- 
ganos. A1 mismo tiempo, la presidn ejercida en la 
superficie de los ojos, asi como la dilatacion de los 
vasos intraoculares, sin despertar necesariamente 
por esto ninguna sensacion consciente, sino por un 
simple efecto de accidn refleja, debio impresionar 
las glandules lacrimales. Por ultimo, en virtud de 
la accidn combinada de los otros principios siguien- 
tes — el paso facil de la fuerza nerviosa por las 
vias que ha recorrido habitualmente — la asocia- 
cion, cuyo poder es tan extenso — la diferencia que 
existe entre diversos actos con respecto al imperio 
que ejerce sobre ellos la voluntad, ha ocurrido que 
el sufrimiento provoca facilmente la secrecion de 
lagrimas, sin que estas vayan por fuerza acompa- 
nadas de ninguna otra manifestacidn. 

Segtin esta teoria, el llanto no seria mas que 
un fendmeno accesorio, sin mas utilidad aprecia- 
ble que las lagrimas provocadas por una contusidn 
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qU0 no intereaa al ojo y que el estornudo produce 
por reflejo de una viva luz; sin embargo, esto no 
impide en manera alguna que se comprenda cdmo 
ia secrecidn de lagrimas puede servir de alivio al 
sufrimienttf. Cuanto mas violento y nervioso es el 
acceso de lagrimas, mayor sera el alivio que se 
• sienta, por la misma razon que hace <jue las con- 
torsiones del cuerpo, el rechinamiento de dientes y 
la emision de gritos penetrantes, atentien la inten- 
sida’d de un dolor fisico. 



y 
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Abatimiento, ansiedad, pena, desaliento, 

desesperaeidn 

Efectos generales de la pena en la economfa.— Oblicuidad de 
las cejas bajo la influencia del Bufrimiento.— Caasa de la obli- 
cuidad da las cejas. — Caida de los extremos de la boca. 

Despues de una yioleuta crisis de sufrimiento 
moral y cuando la causa de este sufrimiento sub- 
siste aiin, caemos en un estado de abatimiento; 
este y el desaliento haata son ^ veces absolutes, El 
sufrimiento fisico prolongado, cuando no llega a 
la intensidad de una tortura extrema, ocasiona 
generalmente este mismo estado de espiritu. Cuan- 
do esperamos un dolor, estamos inquietos, cuando 
no tenemos la menor confianza en el alivio, caemos 
en la desesperacidn. 

Con frecuencia ae ve, segun lo tenemos dicho 
en el capitulo anterior, d desgraciados afiigidos de 
un extreme dolor, buacar alivio en movimientos 
violentos y casi freneticos. Mas cuando su sufri- 
miento, aun cuando dure todavia, se ha apacigua- 
do un poco, esta febril actividad desaparece; y en- 
tonces quedan, por el contrario, inmdviles y pasi- 
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VOS, y a voces so balancean do un lado a otro. La 
circulacidn languidece, el rostro gana en palidez, 
los mtisculos so dilatan, los parpados so agachan, 
la cabeza so dobla sobre el oprirnido pecho, los 
labios, las mejillas y la mandibula inferior se in- 
clinan bajo su propio peso. De todo lo cual resulta 
que todo el rostro se estira; he aqui por que se 
dice de una persona a quien le es coraunicada una 
mala noticia que tiene la cara larga. 

Varies indigenas de la Tierra del Fuego, que- 
riendo un dia darnos a en tender que el capitto de 
un buque de vela, amigo siiyo, estaba complete - 
mente abatido, se pusieron a estirar sus mejillas 
con las dos manos, a fin de hacer su rostro tan 
largo como fuera posible. 

Se por el senor Bunnet que, cuando los aborf- 
genes australianos estan abatidos tienen la oreja 
haja. 

Un sufrimiento prolongado vuelve los ojos in- 
expresivos, les quita el brillo y a menudo los cubre 
de lagrimas. Las cejas toman a veces una posicion 
oblicua, resultante de la elevacidn de su extremo 
interne. En la frente se forman entonces arrugas 
particulares que se diferencian mucho del simple 
fruncimiento de cejas; en ciertos casos, no obstan- 
te, lo que se observe es el fruncimiento ordinario, 
Los extremes de la boca descienden; este ultimo 
rasgo es tan universalmente reconocido como se- 
hal del abatimiento, que se ha hecho casi pro- 
verbial . 
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La respiracion se hace lenta y floja, siendo con 
frecuencia interrumpida por profundos suspires. 
Ya Gratiolet habia observado que, siempre que 
nuestra atencidn es largo tiempo concentrada en 
un asunto, nos olvidamos de respirar, y llega un 
momento en que una profunda inspiracidn nos 
alivia; pero los suspires de una persona afligida, 
unidos a lenta respiracion y su circulacion langui- 
da, son eminentemerte caraoteristicos. 

A veces el dolor renace por accesos y se trans- 
forma en un verdadero paroxismo de afliccion; 
de lo cual resuitan entonces contracciones espas- 
mddicas de los musculos respiratorios, j algo ana- 
logo a lo que se llama el glohus hystericus sube a la 
garganta. 

Estos movimientos espasmodicos son manifies- 
tamente de igual naturaleza que los sollozos de los 
nines, y son vestigios de aquellos mas series es- 
pasmos que hacen decir de una persona que seso- 
foca de dolor. 

Ohlicuidad de las cejas, 

En la precedente descripcion, dos puntos tan 
solo exigen todavia algunos desarrollos; y son dos 
puntos curiosos: me refiero a la elevacidn del ex- 
treme intern© de las cejas y a la caida de las comi- 
suras labiales. 

Ocupemonos primero de las cejas. 

Decimos que en ocasiones se las ve tomar una 
direccion oblicua en las personas que experimon- 
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tan un protundo abatimiento 6 una grande inquie- 
tud; por ejemplo, he obserTado este movimiento 
en una madre que iiablaba de su hijo enfermo. A 
veces puede tambidn ser produoido por causas poco 
serias 6 paaajeras de pena real 6 supuesta. 

Esta direccidn oblicua de las cejas se debe & que 

la contraccidn de los mtisculos orbiculares, de las 

cejas y piramidales de la nariz, cuya accidn comtin 

es agachar y fruncir las cejas, es parcialmente 

impedida por la contraccidn mSs poderosa de los 

manojos medios del mfisculo frontal. Estos elevan 

solamente los.extremos internos de.las cejas, y 

como & la VGz los musculos de 6stas las aproximan, 

estos extremes se recogen frunciendose 6 hinchfin- 

dose; los pliegues as! fermados constituyen un 

rasgo muy caraoterfstico en la expresidn que es- 

tudiamos. Ai mismo tiempo, las cejas se erizan li- 

geramente, porque ios pelos son proyectados hada 
adelante. 

El doctor J. Crichton Browne ha observado con 
frecuencia, en los alienados melancdiicos, cuyas 
cejas se mantienen constantemente en una posicidn 
oblicua, «una curvatura muy particular del pSr- 
pado superior. » La exageraci<5n de la eurva palpe- 
bral se une, en mi concepto, d la elevacidn aislada 
del extreme interno solo de las cejas; porque, 
cuando las cejas se levantan y se encorvan en su 

conjunto, el pdrpado superior sigue en un debit 
grado el mismo movimiento. 

Sea como quiera, el resultado mds notable de la 
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contracci6n en sentido in verso de los musculos 
precedentes se manifiesta en las arrugas especiales 
que se forman en la piel de la frente; para mas 
concisidn, podremos designar el conjunto de estos 
musculos, cuando obran asi de un modo simul- 
taneo y antagdnico, por el t^rmino general de 

musculos del dolor. 

Si le van tamos nuestras cejas contrayendo la 
totalidad de las musculos fron tales, arrugas trans- 
versales se producen en toda la anchura dela 
frente; en el caso de que se trata, por el contrario, 
los manojoi medios son los unicos que se contraen, 
y en consecuencia los pliegues transversales no 
aparecen sino en la parte media d central. A1 
mismo tiempo, la piel que corona la parte externa 
de las 4os cejas es atraida hacia abajo y alisada por 
la contraccidn de las porciones correspondientes 
de musculos orbieulares. Por ultimo, las cejas son 
aproximadas por la contraccidn simultanea de sus 
musculos; y esta ultima accidn da origan ^arrugas 
verticales, intermedins entre la parte externa y 
baja de la piel de la frente y la parte central, que 
esta levantada. La unidn de estas arrugas verticales 
con las arrugas medias y transversales ya descritas 
produce en la frente una figura que se ha compa- 
rado d una herradura; pero es mas exacto decir 
que estos pliegues forman los tres lados de un cua- 
drilatero. Con frecueneia se les ve claros en la 
freate d© los individuos adultos d casi adultos, 
cuando sus cejas toman la posicidn oblicua; en los 
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ninos, por el contrario, cuya piel no se arruga 
cilmente, son vistos pocas veces, 6 bien no se des- 
ciibren sino simples huellas de ellos. 

Muy raro ^es que se pueda, sin cierto estudio, 
obrar voluntariamente sobre los nmscalos del do- 
lor; muchas personas lo alcanzan despues de es> 
fuerzos repetidos; otras no lo consiguen. 

El grado de oblicuidad de las cejas, bien sea 
vohmtario 6 inconsciente, diferenciase mucho se- 
gun los individuos. En ciertos sujetos cuyos rails - 
culos piraraidales son aparenteraente de una fuerza 
mas que ordinaria, la contraeclon de los manojos 
medios del musculo frontal, aunque energica— 
como lo prueban las arrugas cuadrangulares de la 
frente, no alza los extremes internes de las cejas, 
se limita a impedir que bajen en la medida que lo 
bubieran hecho sin esta contraccion. 

Segun mis observaciones, los musculos del do- 
lor entran en accidn mucho mas frecuentemente en 
el nino y la muier que en ei horabre. Son puestos 
en juego pocas veces, al menos en el adulto, por el 

sufrimiento fisico, pero casi exclusivamente por la 
angustia moral. 

Dos individuos que, despues de algun tiempo 
de estudio, llegasen a gobernar sus musculos del 
dolor, observarian, mirandose en un espejo, quo, 
cuando ponian oblicuas sus cejas, bajaban ai mis- 
mo tiempo, sin querer, los excremos de la barba; 

que es lo que asimismo se observe en la expresidn 
natural y espontanea. 



Darwin Online: Reproduced with permission of the Universidad de Seville 



LA EXPBESiON DE LAS EMOCIONKS 



235 



La facaltad de obrar facilmente sobre los mus' 
culos del dolor parece ser hereditaria; como casi 
todas las demas facultades hutnanas. 

Una mujer perteneciente a una familia celebre 
por el numero de actores y actrices renombrados 
que ha producido, y qua a su vez sabe represen tar 
la expresidn que nos ocupa «coa una singular pre- 
cisidn»j refirioal doctor Crichton Browne, que to- 
dos sus antepasados habian poseido la misma fa- 
cultad en un grado notable. Parece tambien que el 
ultimo descendiente de la familia cuya historia 
inspird a Walter Scott la no vela titulada Bedgaunt- 
let, heredd esta misma tendencia de raza; me ma- 
nifiesta esto el doctor Browne; solo que el novelista 
representa a su heroe con la frente cubierta de 
arrugas en forma de herradura siempre que expe- 
rimenta cualquier vivaemocidn. 

He eonoeido tambien a una mujer joven, cuya 
frente se arrugaba de un .modo casi habitual, in- 
dependientemente de toda emocidn. 

Los mtisculos del dolor no entran en juego Con 
mucha frecuencia; y como su accidn no suele ser 

sino momentanea, escapa facilmente a la observa- 
cion . 

Aun cuando se reconozca siempre y en seguida 
esta expresidn por la de la pena 6 de la ansiedad, 
no hay, sin embargo, una persona por cada mil 
que, a menos de haber estudiado la cuestidn, pue- 
da indicar eon precision, el cambio que en el ros - 
tro se produce en tal momento. 



Darwin Online: Reproduced with permission of the Universidad de Seville 



236 



CAELOS X. DAEWIN 



A ©so obodoc© tsl v©z, ©I qu© no s© haga men- 

oidn d© la ©xpresidn ©sta ©n ninguna obra d© ima- 

ginacidn, al raenos en lo qw© yo he podido obser- 

var, ©xcepto en TtedgautiHet y ©n otra no vela, cuyo 

autor, segun Bae ban dicho, es una senora qu© per- 

ten©c© precisament© k la famosa famiiia d© actores 

da que hablaba no hace mucho; d© manera qua su 

atencidn pudo ser ©specialment© atraida hacia es© 
punto, 

Esta ©xpresidn era familiar k los antiguos es- 
€ultores griegos, segtin se v© en las ©statuas de 
Laocoon y da Aretino; mas, como hace observer ©1 
doctor Dachenne, cometlan un grave error anatd- 
mico, haciendo atravesar toda la anchura de la 
frent© por arrugas transversales; lo propio se pue- 
d© decir d© ciertas ©statuas modernas. 

Sin embargo, ©s mds verosimil creer qu© los 
artistes d© tan maravillosa perspicacia no pecaron 
por ignorantes, sino que sacrificaron do buen gra- 
de ia verdad k la belleza, porque la verdad es qu© 
las arrugas rectangulares en medio d© 1a front© 

no hubieran hecho may buen ©fecto ©n el mdr- 
mol. 

Esta expresidn, ©ievada k su mas alto grado, no 

suel© ser representada ©n los cuadros de los anti- 

guos maestros, al men os que yo sepa, tal vez por 
la misma razdn; sin embargo, una mujer qu© 1a 

conoce perfectamente m© ha dicho que en ©1 Des- 

cendimiento de la cruz de Fra Angelico, en Floren - 
cia, distinguese claramente en una d© las figuras 
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del lado derecho; podria citar algunos ejemplos 
mas. 

A peticidn mia, el doctor Crichton Browne ha 
tratado de sorprender esta expresidn en los nume- 
rosos locos confiados a sus cuidados, en el Asilo de 
West Riding; conoce perfectamente, por otra parte^ 
las fotografias del sefior Duchenne relativaa a la 
accidn de los mtisculos del dolor. 

Me hace saber que puede ver cdmo estos mus- 
culos obran siempre energicamente en ciertos casos 
de melancolia y sobre todo de hipocondria, y que 
las Imeas 6 arrugas persistentes debidas ^ su con- 
traccidn habitual son signos caracteristicos de la 
fisionomia de los aiienados pertenecientes a ambas 
clases. 

El doctor Browne ha tenido la bon dad daob- 
servar con gran cuidado, durante un considerable 
periodo, tres casos de hipocondria en los cuales 
los mtisculos del dolor estaban continuamente con- 
traidos. 

En uno de estos casos tratabase de una viuda 
de cincuenta y un anos de edad que se figuraba 
habia perdido todas sus visceras y creia que su 
cuerpo se hallaba enteramente vacio: tenia una 
expresidn de profunda pena y golpe^base una con 
otra sus manos semicerradas por un movimiento 
ritmico ^que duraba horas enteras; los mtisculos 
del dolor estaban contraidos de un modo per- 
mariente, y los p^rpados superiores mostr^banse 
arqueados. 
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Esta situacion durd muchos meses, al cabo de 

los cuales la enferma se restablecid y recobrd su 
«xpresii3n natural. 

Un segundo enfermo presentd casi las mis- 
mas particularidades, con la diferencia de que ha- 

bia en el ademaa una depresidn de los extremes 
<ie ia boca. 

El senor Patrick Nicol ha tenido igualmente la 
bonded de estudiar por enoargo mio muchos ca- 
SOS, en el Asilo de aiienados de Sussex, 

Me ha comunicado amplios detalles acerca de 

tres de ellos; mSs no caben aqui estas observe- 
x3iones. 

A consecuencia de lo que ha podido notar en 

os enfermos melancdlicos, el sehor Kicoi llega a la 

oonclusidn de que los extremes internes de las 

<3ejas son en ellos casi constantemente levanta- 

dos mas 6 menos y la frente mas d menos arru- 
gada, 

En una mujer joven se observd que estas arru- 

gas de la frente estaban siempre en movimiento. 

En algunos casos, los extremes de la boca son 

deprimidos, pero ganeralmente de un modo ape- 
xias sensible. 

Casi siempre, por otra parte, hay ciertas dife- 
rencias en la expresidn de los di versos melancdli- 
cos. Por lo general, los parpados se muestran col- 
pntes, y se forman arrugas en la piel junto d los 
angulos externos y por bajo de ellos. El surco 
naso -labial, que va desde las alas de la nariz & los 
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extremos de la boca, y que es visible en el nino 
qua llora, suele estar muy marcado en estos en- 
fermos. 

Asi, pues, en los alienados, los miisculos del 
dolor se contraen frecuentemente con persistencia; 
en las personas que disfrutan de buena salud se 
observan tambien contracciones fugaces de estos 
mtisculos, provocadas por motives de una insigni- 
ficancia irrisoria y absoiutamente inconscientes. 

Un Caballero hace a una joven un regalo de m- 
fimo valor; eila se da por ofendida, y mientras le 
reprocha su condacta sus cejas se muestran muy 
oblicuas y arrugase su frente. 

Otra joven y un joven, ambos de buen humor, 
hablan vivamente, con volubilidad extraordina- 
ria; y observe que, siempre que la joven es venei- 
da en esa lucha y no puede encontrar sus palabras 
cuando quiere, sus cejas se alzan oblicuamente y 
en su frente se for man arrugas rectangulares. 

Es esta como una senal de dolor que se puede 
sorprender en ella media docena de veces en el 
espacio de algunos minutos. 

No express en este instante ninguna observa- 
cidn a este respecto; mas, en otra ocasidn, la ruego 
ponga en moviraiento sus mysculos del dolor 
mientras que otra muchacha, que esta presente y 
puede hacerlo si quiere, la muestra lo que yo en- 
tiendo por aquello; lo intents ella varias veces, 
pero en vano; y no obstante, hubiese bastado la 
mas ligera contrariedad — la de no poder hablar lo 
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suficiente aprisa-para poner en juego estos mds- 
culos a© un modo ©nergico. 

La expresidn de la pena, debida a la centrac- 
ci n e os mflseulos del dolor, no pertenece ex- 
clusivamente d los europeos, .ino que parece ser 
comun a todas las razas humanas. Al menos he 
recibido testimonios dignos de fe en lo que con- 
cierne & los indios, los dhangares (una de las tri- 
bus aborigenes de la India, que habita las monta- 
nas y pertenece a una raaa diatinta de los indios) 
los malayos, los negros y los australianos. Resoee- 
to a estos ultimos, dos observadores me dan una 
respuesta afirmativa, mas no entran en ningdn 
detalle; sm embargo, el seflor Taplin agrega a la 
descripcidn abreviada de mi cuestionario estas 

simp^Gs lodo gs Gxacto. 

Acerca de los negros, la misma seflora que me 
senalara el cuadro de Fra AngSlico, ha observado 
en un negro que remolcata una embarcacidn en el 
-NUo, que fi cada obstaculo que encontraba se pro- 
ducfa en gl una contraccidn energica delos muscu- 
los del dolor y su frente se arrugaba notablemente. 

Li senor Geach ha observado en Malaca, en un 

malayo, una fuerte depresidn de los extremos de 

la booa, oblicuidad d© las cejaa y cortas y profun - 

das arrugas ©n la frente. Esta expresidn fue de 

corta duracidn; ©1 sefior Geach anade: cqu© era 

muy ^©xtrana y s© as©m©jaba a la d© la persona qu© 

esta a panto d© llorar, ©n ©1 momento de sufrir 
una perdida grande. » 
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El senor Erochine ha observado que la misma 
expresidn es familiar ontre los indigenas de la In 
dia; y el seflor J. Scott, del Jardin BotSnieo do 
Camuta, rae ha enviado, con toda amabilidad 
una descripcidn detallada de los casos en los euales 
la ha eneontrado. Observd, durante algun tiemno 
sin ser visto, & una mujer dhangar de Nagpore,’ 
muy joven, casada con uno de los jardineros, mien 
tras daba de mamar & su hijo moribundo; y vid 

distintamente que sus cejas estaban levantadas «n 

los extremes internos, sus pdrpados colgantes, su 

frente arrugada en el centro y su boca entreabier- 

ta y con los extremos fuerteraente deprimidos- al 

cabo de un instante salid de detrfis de un madzo 

de piantas que le ocultaban y habld a la infeliz 

mujer, que se extremecid, se echd llorar y le ro - 
go ourase a su hijo. 

En el segundo caso, trat^se de un indio obliga- 

do por su pobreza y la enfermedad a vender su 
cabra favorita. 

Despues ae haber recibido el precio de ella 
mird muchas voces fi la cabra y al dinero que tenia 
en la mano, como si se hubiese visto tsntado S des- 
hacer el trato; ae aeered luego a la cabra, que es- 
taba atada y pronta para ser arrebatad* de alii; el 
animal se encabritd y le lamid las manos. Las mi - 
radas del pobre hombre vagaron entonces de un 
lado d otro; «tenia la boca cerrada d medias y los 
extremos de data muy bajos.> For ultimo, parecid 
tomar el partido de separarse de la cabra, y, en 



Darwin Online: Reproduced with permission of the Universidad de Seville 



242 



CABLOS B. DABWIN 



aquel momento, el senor Scott, observd que sus 
cejas adquirian una ligera oblicuidad, y vid pro- 
ducirse la plegadura 6 hinchazdn caractenstica de 
los extremos intern os, sin que en la frente se no- 
tase una sola arruga. El indio permanecid en tal 
estado un min u to; luego, dejando escapar un hon- 
do suspiro, se echo a llorar, elevd ambas manos, 
bendijo a la cabra, y, volviendose, se alejd sin mi- 
rar atras. 



Causa ds la oblicuidad de las cejas, hajo el imperio 
del sufrimierdo. 

Durante muchos ahos, ninguna expresidn me 
ha parecido tan dificil de explicar como la que 
examinamos en este instante. 

gPor que la pena d la ansiedad provocan la 
contraccidn de los solos manojos de muscuios me- 
dics del musculo frontal, a la vez que la de los 
muscuios que rodean los ojos? 

Parece que tenemos ahi un mo vi mien to com- 
plejo, unicamente destinado a expresar la pena; y, 
sin embargo, esta expresidn es demasiado rara y 
suele no ser vista. 



Creo, sin embargo, que la explicacidn no es tan 
dificil de 'encontrar como pudiera creerse a prime - 
ra vista. El doctor Duchenne da la fotografia de un 
joven, tomada en el momento en que este eontraia 



involuntariamente sus muscuios del dolor de una 
manera muy pronunciada, mientras mantenia la 
mirada fija en un objeto fuertemente iluminado. 
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Totalmente me habfa olvidado de esta fotografia 
cuando, ua hermoso dfa, paseando a caballo con 
el sol a rai espalda, encontre d una joven que alzd 
los Ojos sobre mi; sus cejas se pusieron al panto 

oblicuas, y, por consiguiente, su frente cubridse 

de arrugas. Mas tarde he observado con frecuen- 
cia este movimiento en cireunstancias anSlogas.' 

Da regreso a mi casa, sin explioarles en mo do 
alguno cual era mi objeto, rogud 3 tres de mis hi- 
JOS qu 0 mirasen tan fij'amente como pudleran ha- 
cia la copa de im ele vado arbol, que destacSbase en 
un cielo en extreme brillante. En los tres, los rnus- 
culos orbicnlares de las cejas y piramidales se con- 
trajeron enfirgicaraente , a consecuencia de una 
aecidn refleja que sucedid 3 la excitacidn de la re- 
tina, y ouyo objeto era proteger los ojos contra el 
brillo de la luz. Los niflos hacian todo lo posible 
por mirar arriba, d3ndorne de este mode el'espec- 
taculo de una lucha curiosa, llena de esfuerzos es- 
pasmddicos, tramada entre el musculo frontal en 
su totaJidad d sdlo en su parte media, y los diver - 
SOS mtisculos que sirven para bajar las cejas y ce- 
rrar los p3rpados. La eontraccidn involuntaria de 
los musculos piramidales daba origen a arrugas 
profundas y transversales en el tronco de la nariz. 
En uno de los tres ninos, las cejas tan pronto eran 
elevadas como bajadas por la eontraccidn alterna - 
tiva del conjunto del musculo frontal y de los mus- 
culos perioculares, de manera que la superficie de 
la frente se encontraba tan pronto cubierta de 
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arrugas como perfectamente lisa. La frente de los 
otros dos ninos se plegaba en el centre sola men te, 
lo qua producia arrugas rectangulares; y las cejas 
mostrabanse oblicuas, mientras que sus extreiUos 
internos pleg^banse y se hinchaban. Este fendmeno 
se producia de un modo muy ligero en uno de los 
ninos, y en un grado marcadisimo en otros. Tal 
diferencia en la obiieaidad de las cejas, dependia 
probabiemente, de una diferencia correlativa en 
su moviiidad general y en la fuerza de ios mtiscu- 
los piramidales. 

En los eases que acabo de citar, las cejas y la 
frente eran puestas en movimiento, bajo la influen- 
cia de una f uerte liiz, absolutamente de igual modo 
y con las mismas particularidades caracteristicas 
que bajo la influencia de la pena d de la ansiedad. 

El sefior Duchenne ha observado que el muscu- 
lo piramidal de la nariz esta menos inmediata- 
mente colocado bajo la inter vencidn de la volun- 
tad que los otros musculos perioculares. Hace no- 
tar que el joven antes citado, que tenia un imperio 
tan grande sobre los musculos de la pena, como 
sobre la mayoria de los demas musculos faciales, 

no podia, no obstante, contraer sus musculos pira- 
midales. 

Sin embargo, esta facultad ofrece indudable- 
mente ciertos grados, segun losihdividuos. El mus- 
culo piramidal atrae hacia abajo la piel de la fren- 
te que media entre las cejas, asi como los extremos 
internos de las mismas. 
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Las fibras medias del frontal son antagonistas 
del piramidal; y para establecer un equilibrio con 
la contraccidn de este ultimo, es monester que esas 
fibras medias se encojan. 

Resulta de esto que, en las personas dotadas do 

poderosos musculos piramidales, si se produce un. 

^deseo inconsciente de impedir la caida delss cejas, 

mientras estas se hallan expueetas a una briilante 

luz, las fibras medias del frontal deben ser puestas 

on juego, y su contraccidn, si es bastante fuerte 

para dominar las piramidales, unlda a la de los 

musculos de las cejas y orbiculares, obrara preci- 

samente del modo que acabamosde describir sobre 
las cejas y la f rente. 

^ Cuando los ninos gritan <5 Horan, contraen, se- 
gun se ha visto, los musculos orbiculares do las 
cejas y piramidales, en primer lugar para comnri- 

«.lr ojos « l„pedlr en sangre, 

y por efecto de la costumbre en segundo tSrmino! 

De lo cual habia yo dedueido que, cuando los 
nmos tratan, bien de evitar un aceeso de llanto <5 
len de detenerle, debian entorpecer la contraceidn 
ae los musculos antes nombrados de igual modo 
que cuando miran una briilante luz; pensaba, por 
consiguiente, que los manojos medios del musculo 
trontal debian con frecuencia entrar en juego. 

Puseme, pues, fi estudiar nifios colocados en 
estas eondiciones, y rogue a otras personas, espe- 
lalmente 5 medicos, que hicieran lo propio, por su 



Darwin Online: Reproduced with permission of the Universidad de Seville 



246 



CA'BX.OS E, DAEWIN 



Este examen requiere gran atenci6n; efectiv^a* 
mente, en el nino, la acci6n antagonista especial 
de los mtisculos en cuestidn, no esta, ni con mucho, 
tan claramente definida como en el adalto, porque 
su frente no se arruga con tanta faeilidad. 

Sin embargo, reconoci pronto que los musculos 
del dolor, en tales ocasiones, entran con bastante 
frecuencia en juego del modo mas evidente. 

Fuera ocioso contar aqui todos los casos obser- 
vados; no citare mas -que algunos. 

Una niiia de un ano era excitada por otros ni- 
nes; sus cejas se pusieron notablemen te oblicuas, 
antes que rompiera a liorar. 

En otra nina, esta de mas edad, se observd la 
oblicuidad de cejas, not^ndose, ademas, que sus 
extremes estaban sensibiemente arrugados y que 
los extremes de la boca bajaban al propio tiempo. 
En cuanto empezo a liorar, sus facciones se modi- 
ficaron completamente y esta expresidn particular 
se desvanecid. 

Otro ejemplo: 

Un nino a quien se acababa de vacunar, grita- 
ba y lloraba con violencia; el cirujano, para cal- 
marle, didle una naranja que habia llevado con 
esta intencidn; el regalo gusto mucho al nino, que 
dejd de liorar; y se pudieron observer en este ins- 
tante todos los movimientos caracteristicos de que 
hemos hablado, comprendida la formacidn de arru- 
gas rectangulares en medio de la frente. 

Por ultimo, un dia me encontrd en una carre- 



Darwin Online: Reproduced with permission of the Universidad de Seville 



LA BXPBJCSi6n DE las EMOOIONE3 



247 



tera ccn una nina que acababa de ser asustada por 
un perro; cuando la pregunte que tenia , cesd de 
llorar y sus cejas tomaron al punto una singular 
oblicuidad. 

Tenemos ahi, pues, no hay duda, la clave del 
problema que nos presenta el ahtagonismo entre 
la contraccidn da las Eibras centrales del frontal y 
las de los miisculos perioculares, bajo la influencia 
del dolor; esta contraccion puede ser prolongada, 
como en los alienados roelancdlicos, 6 bien mo- 

mentanea y suscitada por una contrariedad insig- 
nificante. 

En nuestra infancia, todos nosotros hemos con* 
traido nuestros mtisculos orbiculares, de las cejas 
y piramidales, S fin da proteger nuestros ojos, gri - 
tando al propio tiempo; nuestros antecesores obra- 
ron de igual manera antes que nosotros, durante 
largas generaciones, y aunque, avanzando en edad, 
se nos vaya haciendo facil retener nuestros gritos 
cuando experimentamos algun dolor, no siempre 
poderaos veneer el efecto de una larga costumbre 
e impedir una ligera contraccidn de los indicados 
mtisculos; contraccion que, si es muy debil, no 
la no tamos ni tra tamos de reprimirla. 

Pero los piramidales parecen estar menos di- 
rectamente colocados bajo la influencia de la vo- 
luntad que los otros musculos de que acabamos 
de hablar, y cuando estan bien desarrollados, su 
contraccion no puede ser detenida sino por la con- 
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tracci6n antagonista de los manojos medios del 
frontal. 

De esto resulta por necesidad, si los tiltimos 
manojos se contraen con energia, una ascension 
oblicua de las cejas, una plegadura de sus extre- 
mes internos, y ia formacidn de arrugasrectangu- 
lares en medio de la frente. 

Como los nines y las mujeres Horan con muoha 
mas facilidad que los hombres, y los adultos de 
ambos sexos no Horan sino bajo la influencia del 
dolor moral, puedese comprender en que consiste, 
segun yo io he observado, que los museulos del 
dolor entren m^s frecuentemente en juego en el 
nino y la mujer que en el horabre, y no se con- 
traigan en general en el adulto sino bajo 3a accidn 
del sufrimiento del espiritu, 

En algunos de los casos ya mencionados, por 
ejemplo en los de la pobre mujer dhangar y el in- 
dio, la contraccidn de los museulos del dolor fue 
prontamente seguida de efusidn de l%rimas. 

En toda contrariedad, grande opequeha, nues- 
tro cerebro tiene, d consecuencia de una larga cos- 
tumbre, cierta tendencia 1 enviar a ciertos museulos 
la orden de contraerse, como si atin fueramos nines 
y estuvieramos dispuestos 6 . derramar i^rimas. 

Pero, gracias al maravilloso poder de la vo - 
luntad, gracias tanibien ^los efactos de la costum- 
bre, podemos resistir en parte a esta orden, sin 
tener, no obstante, conciencia de resistencia tal, 6 
al menos del mecanismo por el cual obra. 
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La caida 6 descenso de los lados de la boca es 
prodacida por los depressor es anguli oris (triangu- 



^ " lares de la barba). 

^ Las fibras de este musculo divergen hacia la 
If parte inferior, sus extremidades superiores con- 
^ vergentes so unen d las comisuras, y en una pe- 
quena extensidn a la parte externa del labio infe- 
r/ rior. Algunas de estas fibras parecen ser antago- 
nistas de la del gran zigomatico y de los diversos 
mtisculos que se unen ^ la parte externa del labio 
superior. La cohtraccidn del triangular atrae hacia 
abajo y hacia afuera los extremos de la boca, 
arrastrando la parte externa del labio superior, y 
hasta, en un debil grado, las alas de la nariz. 
Ouando, cerrada la boca, este musculo entra en 
accion, la linea de unidn de los dos labios forma 



una curva de concavidad inferior, y los mismos 
labios son ligeramente impulsados hacia adelante, 
sobre todo el de abajo. 

La expresidn de la pena 6 el abatimiento, debi- 



da d la contraccion de los triangulares, ha sido 
senalada por todos los que se ocupan en estas 
cuestiones. En ingles, decir que un individuo tiene 
la hoca haja^ equivale a decir que estl de mal hui 



nr 



La depresidn de los extremos de la boca se 
observa con frecuencia, en otra parte lo he dicho, 
segun el testimonio del doctor Crichton Browne y 
del senor Nicol, en los alienados melancdlicos: se 
observa muy claramente en fotografias de algunos 
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enfermos con disposiciones al suicidio que me ha 
enviado el senor Browne, y tambien se ha compro- 

bado en hombres pertenecientes a diversas razas, 

entre los indios, en las tribus negras de las monta- 
nas de la India, entre los malayos, por ultimo, se- 
gtin el testiraonio del reverendo Hagenanes, en los 
aborigenes de la Australia, 

El nino que grita contrae energicamente sus 
musculos perioculares, lo que eleva su la bio supe- 
rior; como a la vez debe mantener la boca bien 
abierta, los musculos rebajadores que conducen a 

las comisuras entran asimisxno vigorosamente en 
accidn. 

Besulta de esto generalmente, mas no siempre, 
sin embargo, una ligera curvatura angulosa 5 
cada lado del la bio inferior, junto a las comisuras. 

Ei resultado de los movimientos combinados 
de los dos labios es dar al orificio bucal una forma 
cuadrangular. La contraccidn del musculo trian- 
gular se distingue muy bien en el nino cuando 
grita sin demasiada violencia, y mejor atin en el 
momento en que va a comenzar y en que acaba de 
gritar. Su pequeno rostro toma entonces una ex- 
presidn extremadamente lastimera, que muchas 
veces pude observar en mis propios hijos, desde la 

edad de seis semanas prdximamente a la de dos 6 
tres meses. 

En ocasiones, cuando el nino lucha contra un 
acceso de llanto, la inflexidn de la boca se exagera 
de tal modo que esta toma la forma de una herra- 
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dura; la ©xpr0si6n do dGSolacidn. profunda quo on- 
tonces toma su rostro constituye una caricatura 

realmente risible. 

La contraccion del triangular, bajo la influen- 
cia del abatimiento, se explica probablemente por 
los mismos principios generales cuya aplicacion 
hemos visto a propdsito de la oblicuidad de 3as 

cejas. 

El doctor Dachenne deduce de sus observa- 
ciones, prolongadas durante muchos anos, que este 
musculo es, entre todos los de la cara, uno de lo& 
menos sometidos 1 la intervencion de la voluntad. 

En apoyo de esta opinidn, podemos recordar 
la observacidn que hicieramos a propdsito del nino 
que va a echarse a llorar, pero aun vacila 6 se es- 
fuerza en contener sus Mgrimas; en circunstancias 
tales, su voluntad obra generalmente sobre todos 
los musculos del rostro con mas eficacia que sobr© 
los rebajadores de las comisuras labiales. 

Dos excelentes observadores, medico uno de 
©llos, ban accedido, a p^eticion mia, 1 estudiar con 
cuidado y sin idea preconcebida a mujeres y ni- 
nas de distintas edades, en el momento en que, no 
obstante sus ©sfuerzos para contenerse, estaban ^ 
punto de empezar a verter lagrimas; y afirman 
estos dos observadores que los triangulares entran 
en accidn antes que todos los demas musculos. 

De tal suerte, como durante en la infancia estos 
musculos ban sido a menudo puestos en juego, 
durante una larga serie de generaciones, la fuerza 
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iierviosa deb© tender, en virtud del principio de 
la asociacidn de las costumbres, a ir hacia estos 
miisouios, asi como a los otros musculos de la cara, 
sierapre que, como consecuencia, se experimente 
un sentimiento de tristeza, aunque sea ligeramen- 
te; mas como ios triangulares estan un poco me* 
nos sometidos 5 la voluntad que la mayoria de los 
otros musculos, se debe esperar verlos contraerse 
ligeramente cuando quedan inertes los otros. 

Curioso es comprobar cuan debil es el grado de 
descenso de los fagulos de la boca, que basta para 
dar a la fisonomia una expresidn de mal humor 6 
de abatimiento, de manera que una contraccidn 
ligerisima de los triangulares revela por si sola 
ostos estados de espiritu. 

Terminare refiriendo una pequena anecdota, 

que servird, hasta cierto punto, de resumen d todo 
lo que precede. 

Me encontraba un dia en un compartimento 
de un wagdn, frente ^ una sehora anciana, cuyo 
rostro tenia una impresidn, aunque absorta, sere- 
na. Observe, mirdndola, que sus musculos triangu- 
lares se contraian ligera, pero clarisimamente. Sin 
embargo, como su fisonomia conservaba siempre 
la misma apariencia de calma, puseme a pensar 
que aquella contraceidn no debia tener ninguna 
©specie de sentido, aun cuando hubiera sido facil 
enganarse respecto a ella. Apenas se me habia 
ocurrido tal idea, cuando vi sus ojos humedecerse 
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subitamente de lagrimas, que parecfan prontas a 
correr por su rostro, raientras que este expresaba 
el abatimiento. Verdad es, que cualquier triste re- 
cuerdo, tai Tez el de un hijo perdido en otra epoca, 
debid atravesar en aquel momento su espiritu. 
En cuanto en ella el sensorio fuera de tal mo do 
impresionado, ciertas celulaa nerviosas habian 
transmitido instantaneamente, a consecuencia de 
una costumbre inveterada, su orden a todos los 
musculos respiratorios, asi como a los del rostro, a 
fin de disponeries para un acceso de llanto. Pero 
la voluntad, 6 mas bien una costumbre poaterior- 
mente adquirida, interviniendo entonces, habian 
dado otra orden en contra de esta; y todos los 
musculos habian obedecido a este ultimo mandato, 
excepto los triangulares, los unices que habian en- 
trado ligeramente en accidn, bajando un poco las 
comisuras de los labios. Por otra parte, la boca no 
se habia ni aun entreabierto y la respiracidn habia 
subsistido tranquila como en el estado normal. 

En el momento en que la boca de esta seiiora 
habia comenzado a tomar, involuntariamente y de 
un modo inconsciente, la forma caracteristica de 
un acceso de llanto, una imuresidn nerviosa habia 

* JL 

debido transmitirse, sin duda por las vias desde 
hacia mucho tiempo acostumbradas, a todos los 
musculos respiratorios, asi como d los musculos 
perioculares y al centre vaso-motor que rige la 
circulacidn sanguinea en las gMndulas lacrimales. 

Este ultimo hecho estaba bien claramente de- 
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mostrado por la preseneia sdbita de las ISgrimas 

cue humedeclan los ojos, preseneia fScildecom- 

orender, puesto que las glfindulas lacrimales estan 
mucho menos sometidas & la influencia de la vo- 

iuntad que los mtisculos del rostro. 

Sin duda alguna, debla existir a la vez en los 

mtisculos perioculares una disposicion S entrar en 
contraccion, como para proteger los ojos contra 
los peligros de un atascamiento sangmneo, pero 
habia si do contrariada y completamente sobrepu- 
jada por la voluntad, de manera que la ceja quedd 

ininovil. . 

Si el piramidal, el miisculo de las cejas y los 

orbiculares hubieran sido, como en muchas perso- 
nas menos obedientes § la accion de la voluntad, 
hubieran entrado ligeramente en funciones; en ton- 
nes las fibras medias del frontal se hubiesen tam- 
bien contraido en sentido inverso, y las cejas ha- 
brian tornado una direccidn oblicua, a la vez que 
la frente habriase visto surcada por arrugas rec- 
tangulares. Entonces tambien el rostro liabria re- 
vest! do, de un mo do m§s claro atin, la expresioa 
de abatimiento 6 mas bien de pena. 



Procediendo de esta manera es como podemos 
comprender como, cuando un pensamiento me- 
lancdlico atraviesa el cerebro, se produce un des- 
censo apenas perceptible en los extremos de la 
boca, 6 una ligera elevacion de los lados internos 
de las cejas, 6 bien esos dos movimientos a la vez, 
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I,A bxpbesi6n de las bmociones 

inmediatamente seguidos de una ligera efusidn de 

lagrimas . 

La fuerza nerviosa, transmitida por sus viaa 
habituales, produce efectos en todos los puntos en 
que la voluntad no ha adquirido, por una larga 
costumbre, un poder suficiente para oponerse & 

©llos. _ 

Los fenomenos aqui descritos pueden, pues, ser 

©onsiderados como vestigios rudimentarios de los 

accesos de gritos que tan frecuentes y tan prolon- 

gados son durante la infancia. 

En este caso, lo mismo que en otros muchos, 

los lazos que unen la causa al efecto, para dar na- 
©imiento a diversas expresiones de la flsonomia 
humana, son verdaderamante maravillosos, y nos 
dan la explicacidn de ciertos movimientos que lie* 
vamos d cabo involuntaria e inconscientemente, 
siempre que ciertas emociones pasajeras vienen a 
atravesar nuestro espiritu. 



FI]Sr DEL TOMO PRIMERO 
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